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Boiled down to its most basic elements, sumo is a sport of satisfying simplicity. Wrestlers can win
one of two ways: by forcing their opponent out of the ring, or by making them touch the ground
with any part of their body except the soles of their feet.
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In sumo, there are 82 kimarite, or match winning techniques and 5 non-techniques or way to lose,
all defined by Japan Sumo Association. You can learn the most frequently used techniques with
videos.
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Ex-jornalista britânico se mobiliza contra a crise de
habitação e sem-teto no Reino Unido

No início dos anos 80, participei de  um pequeno filme que mostrava a situação de pessoas
obrigadas a dormirem à rua na "cidade de caixotes" no South  Bank. Fiquei profundamente
comovido com os depoimentos das pessoas que viviam lá, e agora, 40 anos depois, a empatia se
 transformou major sport aposta raiva, enquanto governos sucessivos falharam major sport
aposta entregar moradias sociais suficientes e reduzirem o sem-teto.

Construção de moradias sociais e  enfrentamento do sem-teto: perguntas aos
líderes políticos

A organização Crisis está pedindo a construção de 90 mil moradias sociais a cada  ano, durante
15 anos. Coloquei uma série de perguntas a Rishi Sunak, Keir Starmer e Ed Davey sobre como
eles  planejam construir mais moradias e combater o sem-teto, se formarem o próximo governo.
Keir Starmer vê uma nova estratégia governamental cruzada  como chave, junto com reformas no
setor aluguel e construção de mais moradias sociais; ele pretende começar "imediatamente" a
trabalhar  no "chocante" aumento do sem-teto. Para Ed Davey, o sucesso significa "acabar com o
sem-teto dentro do próximo parlamento", com  uma nova estratégia clara, e abolição da antiquada
Lei de Mendicância de 1824, que criminaliza o sem-teto. Rishi Sunak diz  que tem um "plano claro
para reduzir o sem-teto". Reduzindo impostos, ele pretende apoiar as famílias com o custo de 
vida, enquanto entrega mais moradias acessíveis por meio do fundo de moradias locais. Com 1,3
milhões de lares aguardando uma  moradia social na Inglaterra, está claro que estamos
enfrentando uma escassez crônica. Por isso, a Crisis está pedindo a construção  de 90 mil
moradias sociais a cada ano, por 15 anos, para que todos possam acessar uma moradia segura.
Todos os  três líderes planejam apoiar os inquilinos por meio da reforma da legislação de aluguel.
Para acabar com o sem-teto, precisamos  de mais moradias acessíveis. Cresci major sport



Receber uma primeira medalha olímpica é supostamente para ser um momento importante e
emocionante ocasião de cada atleta, mas não 7 Alysia Montao.
Era tarde da noite major sport aposta Cleveland este ano, quando a atleta americana foi
informada de que seu quarto lugar 7 nas Olimpíadas 2012 está definido para ser atualizado como
bronze. Sozinha num hotel room (a milhares quilômetros do lar), suas 7 emoções iniciais eram
apenas vazio e perda...
Isso deveria ter acontecido 12 anos antes, major sport aposta um estádio lotado com major
sport aposta família 7 sentada orgulhosamente nas arquibancadas. Em vez disso tudo o que
Montação poderia fazer era deitar e olhar vagamente para 7 a teto enquanto as horas passavam
à deriva por lá...”.  
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aposta um bangalô no pequeno vilarejo galês de Carmel. Minha lembrança marcante da casa é 
ter três anos, sentado no colo da minha mãe na cozinha enquanto a "Escute com a Mãe" tocava
na rádio.  Eu me senti confortável e seguro – algo que agora se sente como um privilégio, quando
quase 150 mil crianças  na Inglaterra sozinhas crescem major sport aposta acomodações
temporárias inadequadas.
Uma moradia segura e acessível deve ser considerada uma base fundamental – não  um luxo.
Esta eleição pode ser uma escolha sobre quem é melhor confiável para entregar as moradias
acessíveis necessárias –  e como eles planejam acabar com o sem-teto de uma vez por todas.
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