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Invasão russa na Ucrânia: vitórias recentes elevam o moral
russo

A invasão russa à Ucrânia não ocorreu tão rápido quanto o  Kremlin uma vez previu, mas uma
visita recente de um grupo de estudantes militares a um parque mais bet Moscou foi  muito mais
rápida.
Atingidos por uma explosão súbita de neve de maio cedo, o instrutor moveu seus jovens alunos
rapidamente, o  mais rápido possível para chegar a um lugar quente. Mas eles tomaram o tempo
para parar para como apostar no esporte net s na frente  dos equipamentos militares inimigos
capturados mais bet exibição.
Os troféus mais impressionantes incluíam tanques M1 Abrams e Leopard. A Ucrânia esperava
que  as famosas máquinas de guerra americanas e alemãs a ajudassem a reverter a sorte no
campo de batalha.
Eles não o  fizeram.
Agora, após dois anos de guerra, à medida que as travessuras militares iniciais da Rússia na
Ucrânia se desvaneceram na  memória, o ânimo mais bet Moscou está cada vez mais otimista.
"A palavra 'vitória' está por toda parte mais bet Moscou hoje mais bet  dia", relatou recentemente
uma correspondente do The New York Times na Rússia, Valerie Hopkins.
A turnê dos estudantes ocorreu três dias  antes do Dia da Vitória, que comemora a derrota da
Alemanha nazista na Segunda Guerra Mundial. Mas eles, assim como  outros russos que saíam
para o frio naquela data, se deliciavam com os recentes sucessos militares do país.
O Parque da  Vitória foi originalmente construído para comemorar a derrota russa de Napoleão.
Também exibe equipamentos militares da Segunda Guerra Mundial.
O grande  atrativo quando os estudantes visitavam, no entanto, eram os tanques da OTAN
capturados na Ucrânia. Muitos, incluindo o Abrams, foram  apreendidos mais bet fevereiro,
quando Avdiivka, um longo reduto militar ucraniano, caiu para os russos.
"Houve muito barulho sobre esses Abrams, sobre  esses Leopards", admirou um espectador
enquanto admirava os gigantes ocidentais neutros sentados ociosos na neve russa.
"Eles estão todos aqui", disse  ele. "Estamos vendo."
Escrito por Eric Nagourney, adaptado por Carolina Azevedo.

Para Bowman e Todd DeSorbo, treinadores da Virginia e da
equipe feminina dos EUA para os Jogos de Paris, mais 
informações permitem que eles ajudem melhor seus atletas,
embora a adoção de dados no esporte tenha ocorrido de
forma inconstante.

A  revolução de dados no nado está apenas começando e os atletas,
treinadores e esporte têm fome de informações, diz Russell  Mark

A equipe de nado dos EUA mais bet Paris inclui seis atletas com laços com a Universidade da
Virgínia. Madden não  treina mais na Virgínia, mas este outono Dr. Ono e um de seus estagiários
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visitaram-na no Arizona, onde experimentaram os  remos de força que o australiano sprinter
Chalmers usou. Os dados que eles capturaram durante os testes mostraram que a  eficiência de
Madden despencou quando ela reagiu a um nadador racing na pista ao lado dela. Ela sentiu que
estava  indo mais rápido, mas na realidade estava fora de sincronia, como um carro cuja correia
do tempo está deslocada.
Seu conselho  para as eliminatórias olímpicas: Nade a mais bet própria corrida. Na final dos 800
metros livres, o segundo evento individual mais bet  que Madden se classificou, ela sentiu que
Jillian Cox, que terminou mais bet terceiro, estava se aproximando dela. Mas ela se  lembrou de
se concentrar mais bet mais bet forma de nado. "Eu estava realmente pensando mais bet Dr.
Ono durante minha corrida", disse  Madden.

Douglass BR matemática para se tornar um nadador mais eficiente

Douglass é cuidadosa ao dizer que nenhuma variável mais bet particular foi  a razão de mais bet
ascensão no esporte. Esta semana, ela competirá nos 200 metros peito e nos 200 metros medley
 individual. Sua preparação para Paris exigiu atenção rigorosa aos detalhes mais bet seu
treinamento de nado e treinamento mais bet terra seca,  sono, nutrição, estratégia de corrida e
muito mais. Usar matemática para se tornar um nadador mais eficiente aprimorou esse trabalho.
Como  Douglass escreveu mais bet um artigo de pesquisa: "Força aplicada mais bet qualquer
direção, exceto à frente, não está ajudando um atleta  a alcançar seu sonho de ouro olímpico".
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