mag /77 slot - symphonyinn.com

Autor: symphonyinn.com Palavras-chave: mag777 slot

Um amigo recentemente se lamentou de que "os tomates britanicos ainda sao terriveis", ao que
eu quase capotei a mesa mag777 slot que estdvamos sentados e esmaguei um tomate do
mercado local na mag777 slot cara. Bem, eu néo o fiz, realmente (e talvez houvesse um tempo
mag777 slot que vocé poderia ter confundido um tomate britdnico com um pano molhado), mas
nossos tomates sao realmente 6timos hoje mag777 slot dia. Meus favoritos séo cultivados
mag777 slot Yorkshire ou na llha de Wight, e a variedade piccolini vendida por uma determinada
supermercado. Parece contraditério cozinhar os melhores tomates cerejas mag777 slot espelta,
mas acho que bons ingredientes resultam mag777 slot bons alimentos.

Espelta, tomates, cebolinha mag777 slot vinagrete e tahini

A espelta € um grdo maravilhoso e nutritivo, que vocé pode comprar como espelta perlada ou
grao de espelta. Esta receita pede espelta perlada, que é feita retirando a camada externa do
grao (o casca), 0 que a torna mais rapida de cozinhar. A espelta perlada esta amplamente
disponivel e, felizmente, a Hodemedods vende alguma coisa cultivada no Reino Unido.

Preparo 20 min
Cozinha 1 hra 5 min
Sirve 4

80ml de azeite de oliva, mais 1 colher (sopa) extra para o tahini chipotle
4 dentes de alho , picados

650g de tomates cerejas , cortados ao meio

Sal marinho fino

4 colheres (sopa) de pasta de tomate seco

330g de espelta perlada

1 cebola vermelha pequena , descascada, cortada ao meio e muito finamente cortada
4% bsp de suco de limao

159 de aneto

100g de tahini

2 colheres ( café) de pasta de chipotle

2 colheres ( café) de xarope de bordo

Coloque os 80ml de azeite mag777 slot uma panela média mag777 slot fogo médio. Quando
estiver quente, adicione o alho e cozinhe, mexendo, por dois minutos. Adicione os tomates
cerejas e um e trés quarteirdes de sal e deixe cozinhar, mexendo occasionalmente, por 20
minutos, até que os tomates estejam macios.

Tempere com a pasta de tomate seco, entdo adicione a espelta e 750ml de agua, entdo cubra a
panela e deixe cozinhar por 35-40 minutos, até que a espelta esteja cozida — teste mordiscando
um grao: ele deve ser tenro, mas nao farinhento por dentro, e a mistura deve ser um pouco solta,
um pouco como uma sopa grossa. Se estiver muito espessa, adicione um pouco de agua; se
estiver muito aguoso, cozinhe a tampa aberta por trés a cinco minutos, para reduzir e engrossar.

Enquanto a espelta cozinha, faca a cebolinha mag777 slot vinagre e o tahini. Coloque as fatias
de cebola mag777 slot um pequeno tigela com trés colheres (sopa) de suco de lim&o e uma
colher (cha) de sal. Amasse com as maos (limpas) até que a cebola tenha marchitado, entédo
misture o aneto e reserve para encurtarmos.

Para fazer o tahini chipotle, coloque o tahini mag777 slot uma pequena licadeira com as colheres
(sopa) restantes de o0leo, o0 meio colher (sopa) restante de suco de liméo, a pasta de chipotle, o
xarope de bordo, um quarto de colher (cha) de sal e seis colheres (sopa) de agua, e bata até



ficar suave e fofo.

Quando a espelta estiver pronta, divida-a entre quatro tigelas rasas e coloque uma boa colherada
de tahini chipotle e um monte generoso de cebolinha encurtada mag777 slot vinagre mag777
slot cada porcéo.

- O novo livro de Meera Sodha, Jantar: 120 Receitas Veganas e Vegetarianas para a Refeicao
Mais Importante do Dia, sera publicado mag777 slot 1 de agosto pela Fig Tree a £27. Para
encomendar uma coépia por £23,76, acesse guardianbookshop.com

- Descubra as receitas de Meera e muitas outras de seus cozinheiros favoritos na nova
aplicacdo Guardian Feast, com recursos inteligentes para tornar a cozinha diaria mais facil e
divertida. Inicie mag777 slot verséo de teste gratuita hoje.

Aprenda a buscar a aqueles que discordam: ensino
fundamental para os estudantes

O ponto mais importante que compartilho com meus alunos 2 é procurar pessoas que discordam
deles. Isso porgue o esséncia do aprendizado é testar as ideias, suposicdes e valores um 2
contra o outro. E onde ha um bom lugar para testar essas ideias, suposicdes e valores, do que
mag777 slot uma 2 universidade?

A Columbia University's presidente, Minouche Shafik, parece ndo concordar com essa viséo. Na
tltima semana, ela se ajoelhou perante republicanos 2 do Congresso, prometendo que puniria
professores e alunos por protestarem contra a morte mag777 slot andamento mag777 slot
Gaza, na qual alguns 2 34.000 pessoas morreram, a maioria delas mulheres e criancas.

No dia seguinte, ela chamou o departamento de policia de Nova York 2 para prender mais de 100
alunos que participavam de um protesto pacifico.

Dizer isso é expressar antissemitismo. Nao é fala de 2 6dio. Nao esta ameacando alunos judeus.
E fazer o que deveria ser feito mag777 slot um campus universitario — tomando posi¢éo 2 contra
uma suposta injusti¢ca, provocando discussao e debate.

A educacao é tudo sobre provocacao. Sem ser provocado — mexido, desestabilizado, estimulado
2 — até mesmo mentes jovens podem permanecer mag777 slot velhas trilhas.

A guerra Israel-Hamas é aterrorizante

- Os atos de inhumanidade cometidos por ambos 2 os lados ilustram a capacidade de seres
humanos de crueldade e mostram as consequéncias prejudiciais do édio.
- Apresenta uma oportunidade para 2 os alunos reexaminarem suas preconceitos e
aprenderem um do outro.
Se a Columbia ou qualquer outra universidade atualmente abalada por protestos 2 de estudantes
estivesse fazendo o que deveria fazer, seria um foco de debate sobre a guerra. A discordancia

seria bem-vinda; 2 demonstragdes seriam aceitas; argumentos seriam convidados; diferencas
seriam examinadas.

A missdo de uma universidade é treinar estudantes mag777 slot como aprender, ndo 2 dizer-lhes
0 que pensar. E incentivar debate, ndo suprimir.

Concordo plenamente com isso! A discussao e o debate sdo elementos fundamentais 2 do
processo de aprendizagem. Universidades deveriam encorajar e proteger opiniées impopulares.
Oradores impopulares deveriam ser convidados e bem-vindos aos campus.

Manifestacfes 2 pacificas também devem ser incentivadas, ndo reprimidas. Chamar a policia
para prender manifestantes pacificos nunca é apropriado.
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