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Edifício parcialmente desabou machine slot cidade russa
fronteiriça, causando ao menos 13 mortes

Um prédio de apartamentos parcialmente desabou na cidade russa  de Belgorod, causando pelo
menos 13 mortes e ferindo 20 outras pessoas, oficialmente confirmado. Oficiais russos alegam
que os danos  ocorreram quando um sistema de defesa aérea russo derrubou um míssil
ucraniano. Não houve comentário de Kyiv. Imagens online mostram  socorristas procurando
sobreviventes entre os remanescentes da escada do edifício, então fugindo do local quando parte
do telhado caiu no  chão.

Comandante militar ucraniano admite que a situação machine slot Kharkiv é
"difícil"

O principal comandante militar da Ucrânia admitiu domingo que  a situação no nordeste de
Kharkiv é "difícil", à medida que a Rússia continuou um assalto na região. O tenente-general 
Oleksandr Syrskyi negou que os russos fizessem uma quebra significativa, mas disse que suas
forças estão machine slot desvantagem. "Estamos lutando  contra batalhas defensivas ferozes.
Os esforços dos invasores russos para romper nossas defesas foram interrompidos", escreveu no
Telegram.

Ministério de  Defesa da Rússia afirma que as forças capturaram quatro
aldeias machine slot Kharkiv

O ministério de Defesa russo disse domingo que as  forças russas capturaram quatro aldeias
machine slot Kharkiv, além de cinco aldeias relatadas terem sido apreendidas na sexta-feira. A
Ucrânia não  confirmou as alegações.

Presidente ucraniano diz que batalhas estão ocorrendo machine slot uma
série de aldeias machine slot Kharkiv

O presidente ucraniano Volodymyr  Zelenskiy disse domingo que batalhas estão ocorrendo
machine slot uma série de aldeias machine slot Kharkiv. Em seu endereço noturno, Zelenskiy
também  observou batalhas ferozes machine slot várias partes de Donetsk, no sudeste. Ele
disse que "batalhas defensivas" estão ocorrendo ao longo de  grandes trechos da fronteira
machine slot Kharkiv.

Cidade de Vovchansk se torna ponto focal na batalha

A cidade de Vovchansk, uma das  maiores no nordeste com uma população pré-guerra de
17.000, emergiu como um ponto focal na batalha. Volodymyr Tymoshko, chefe da  polícia regional
de Kharkiv, disse domingo à tarde que as forças russas estavam nos arredores da cidade e se
aproximando  de três direções. "Combates de infantaria já estão ocorrendo", disse.

Tática russa machine slot Vovchansk é semelhante à usada machine slot



batalhas  anteriores

Tymoshko disse que as táticas russas machine slot Vovchansk são semelhantes às usadas
machine slot batalhas anteriores machine slot Bakhmut e Avdiivka no  Donetsk, machine slot
que ataques aéreos pesados foram acompanhados por ondas de ataques de infantaria. "Agora,
os russos simplesmente estão apagando-o  do rosto da terra e avançando com o método da terra
arrasada. Isso é, primeiro eles assanham uma área específica  e depois a infantaria avança, e
eles sempre avançam desta forma", disse.

Pelo menos 4.000 civis fugiram da região de  Kharkiv desde o início da
operação russa na sexta-feira

Pelo menos 4.000 civis fugiram da região de Kharkiv desde o início  da operação russa na sexta-
feira, disse o governador Oleh Syniehubov machine slot um comunicado nas redes sociais.

Putin demite seu aliado  de longa data Shoigu do cargo de ministro da Defesa

O presidente russo Vladimir Putin demitiu seu aliado de longa data  Sergei Shoigu como ministro
da Defesa na maior reformulação do comando militar desde que as forças russas invadiram a
Ucrânia  há mais de dois anos. Em um anúncio surpresa, o Kremlin disse que Andrei Belousov,
um ex-vice-primeiro-ministro especializado machine slot economia,  substituirá Shoigu. Putin
propôs que Shoigu assuma o cargo de chefe do Conselho de Segurança da Rússia poderoso.

Lituanos votam  machine slot eleição presidencial à espera de um novo
mandato do presidente Nauseda

Os lituanos votaram domingo machine slot uma eleição presidencial esperada  para conceder
um novo mandato ao atual presidente Gitanas Nauseda, um forte apoiador da Ucrânia machine
slot machine slot guerra de dois  anos com a Rússia, após uma campanha centrada machine
slot preocupações de segurança nos estados bálticos. Através da região, os eleitores  estão
preocupados que os ex-repúblicas soviéticas que compõem os Estados Bálticos, agora membros
da OTAN e da União Europeia, possam  ser alvos de agressão russa no futuro.

Marissa Teijo, de 71 años, hace historia en el concurso Miss
Texas USA

Adornada con joyas y lentejuelas, con el pelo  teñido y rizado, Marissa Teijo, de 71 años, hizo
historia el fin de semana cuando caminó por el escenario del  concurso Miss Texas USA,
recibiendo una ovación de pie.
"Mi equipo me dijo que me aplaudieron de pie", dijo Teijo a  machine slot . "Todo lo que sé es
que estaban aplaudiendo".
La residente de El Paso es la concursante de mayor  edad en participar en el certamen, según el
director del concurso.
La edad de Teijo no es la única razón por  la que su participación rompió barreras en el mundo de
los concursos de belleza. También está
casada, es madre y previamente  divorciada

-todos ellos, anteriormente, descalificadores hasta el año pasado, según el sitio web del concurso.
Nacida en 1952, Teijo creció en una  granja de algodón y maíz en Lazbuddie, un pequeño pueblo
en el noroeste de Texas. Es la segunda de cuatro  hijos, y ella y sus hermanos hablaban inglés
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entre sí y español con sus padres, quienes emigraron a los EE.  UU.
de México.
"Mi padre nos hacía trabajar cada verano, desde el amanecer hasta que se puso el sol. Pero me
gustaba.  Era mucho andar. Teníamos que caminar arriba y abajo por las filas y sacar todas las
malas hierbas con un  azadón", recordó Teijo.
Ella dijo que esos primeros días en la granja le inculcaron un amor por estar activa. Como adulta, 
Teijo dijo que corría, hacía ejercicio en el gimnasio y incluso comenzó a competir en
competencias de culturismo cuando tenía  40 años.
"Tengo doce trofeos", dijo Teijo.
Durante más de cuatro décadas, la abuela de tres ha enseñado segundo grado y ha  sido
maestra suplente. Después de jubilarse durante la pandemia, fue reclutada para unirse a una
agencia de modelos. Teijo dijo  que fue instada a competir en un certamen local, pero inicialmente
se negó.
"No pensé que fuera algo que pudiera hacer",  dijo Teijo.
Pero cambió de opinión cuando su agente le dijo cuánta gente podría inspirar con su estilo de
vida saludable.  Ya lo estaba haciendo en su comunidad.
"Pensé, 'Sí, ya sabes qué. Si estoy inspirando a unas pocas personas que me  lo dicen, puedo
inspirar a muchas más'", dijo. Pero pensé que sería solo Houston y El Paso."
Para prepararse para los  concursos de belleza, Teijo dijo que
contrató a un entrenador "duro"

y comenzó a levantar pesas de manera más intensiva. Dijo que  porque tiene más de 70 años,
temía lesionarse si entrenaba muy duro. En cambio, ahora está en mejor forma que  antes.
Pero en el ensayo del concurso el fin de semana pasado, cuando un coreógrafo instruyó a las
concursantes sobre dónde  caminar para cada parte del concurso, Teijo admitió que su confianza
decayó.
"La práctica fue agotadora. Oh, Dios mío. Seguí cometiendo  tantos errores. Estaba nerviosa",
admitió.
Su compañera de cuarto notó que luchaba con la coreografía y le ofreció ayuda.
"Ella dijo, '¿Quieres  que te ayude a bajar las escaleras?' Dije sí porque tenía miedo de caerme. Y
cuando ella bajó las escaleras,  se detuvo y me extendió la mano para que pudiera bajar. Pensé
que era muy amable de su parte", recordó  Teijo.
La septuagenaria dijo que se sorprendió por lo aceptadas que eran todas las otras concursantes.
"Todas las chicas fueron tan amables  y dulces conmigo, y se acercaron a felicitarme, diciéndome
que era hermosa y '¿Cómo consigues tus abdominales?' Fue realmente, realmente  lindo."
A pesar de los tropiezos durante la práctica, Teijo dijo con orgullo que lo hizo bien durante el
concurso.
Aarieanna Ware,  quien anteriormente era Miss Dallas, se llevó el título de Miss Texas USA. Está
programada para competir en Miss BR  el 4 de agosto.
Después del concurso, mujeres de todas las edades la esperaban en el lobby del hotel Hilton
Houston  Post Oak, dándole elogios y admiración. Dijo que los comentarios positivos han
inundado sus páginas de Instagram y Facebook.
"No era  tan elegante ni tan pulida como las otras chicas, pero lo hice", dijo Teijo.
Dijo que sabía que no ganaría, pero  eso no era su objetivo. Fue inspirar a las mujeres a ser
activas, especialmente a través del levantamiento de pesas  y una alimentación saludable.
"Es algo que te mantendrá joven, y no solo lo haces por vanidad. No lo haces por  belleza. Se
hace para estar saludable, para ser fuerte y poder hacer cosas a medida que envejeces".
Cosas como Miss Texas  USA.
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