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Partilha de casos
 

A Onabet: o que é e como usar

O que é a Onabet?

A Onabet é uma pomada contendo 2% de Onabet, um medicamento antifúngico usado para tratar
infecções fúngicas da pele nos pés e entre os dedos do pé, também conhecidas como tinea pedis
ou "pé de atleta". A Onabet atua matando o fungo causador do problema.

Como usar a Onabet

É importante seguir as orientações do seu médico ao usar esta pomada. Não existem estudos
específicos sobre o melhor horário para se aplicar a pomada Onabet em m onabet com menu
termos de eficácia. No entanto, algumas dicas gerais sobre o uso de pomadas e medicamentos
tópicos devem ser seguidas, como aplicar a pomada em m onabet com menu um pé limpo e
seco, preferencialmente após a higiene matinal ou após o banho ou banho noturno. Além disso, a
Onabet deve ser usada regularmente, geralmente uma ou duas vezes por dia, durante um curto
período de tempo, conforme indicado pelo seu médico.
É essencial que você informe o seu médico ou farmacêutico sobre quaisquer dúvidas ou questões
que você tenha sobre o uso da pomada. Eles poderão fornecer diretrizes úteis sobre como,
quando e onde usá-la corretamente.

Por que manter a higiene é essencial?

Sua higiene pessoal é de elevada importância para evitar a propagação do fungo. Seus pés
devem ser mantidos limpos e secos, uma vez que os fungos amam áreas úmidas e quentes.
Depois do banho, assegure-se de secar completamente os pés, especialmente entre os dedos do
pé. Outra dica útil é alternar entre os sapatos, trocando-os para secar e usar um par limpo em m
onabet com menu dias alternados, a fim de ajudar a manter os sapatos secos.

Efeitos colaterais da Onabet

A Onabet pode causar alguns efeitos colaterais, incluindo coceira, vermelhidão, irritação e
queimaduras na área onde a pomada foi aplicada. Em casos raros, alguns dos seguintes efeitos
adversos podem ocorrer: dor ocular, visão turva, convulsões ou aumento dos lagostins e paralisia
dos nervos oculares. Em caso de contato com os olhos, lave imediatamente os olhos com água e
Procure assistência médica.

Holanda’s Sifan Hassan ganó el oro en la maratón femenina
de los Juegos Olímpicos de París



Expanda pontos de conhecimento
 

La holandesa Sifan Hassan desplegó  su famosa patada final con un efecto sorprendente,
ganando el oro en la maratón femenina de los Juegos Olímpicos de  París el domingo.
Hassan luchó con la etíope Tigst Assefa y logró sacudirla en la última recta, cruzando la línea de 
meta en un tiempo récord olímpico de 2hr 22min 55 sec. La medalla de oro sensacional completa
unas impresionantes Olimpiadas  para Hassan, quien también ganó una medalla de bronce en los
eventos de 5,000m y 10,000m en el Estadio de  Francia.
Assefa, tres segundos detrás de Hassan, se llevó la plata y Kenia’s Hellen Obiri reclamó el bronce
15 segundos más  atrás.
La carrera había sido imposible de predecir con todos los favoritos entre un grupo principal hasta
los últimos 10 km.  La campeona defensora Peres Jepchirchir luego se rezagó cuando Assefa
avanzó con un puñado de desafiantes, Hassan colgando al final  del paquete de la misma manera
que lo hace en la pista, esperando su momento antes de atacar.
Entregó su devastador  giro de velocidad en la última curva, pasando a Assefa por el interior y
brevemente chocando codos con la etíope,  quien intentó reaccionar pero no pudo alcanzarla.
La victoria de Hassan culminó unas Olimpiadas agotadoras ya que la holandesa de 31  años se
convirtió en la primera atleta en ganar medallas en todas las tres pruebas de distancia en un solo 
Juegos desde que el checo Emil Zatopek logró la hazaña en 1952. Hassan había firmado
inicialmente para los 1,500 metros  también antes de decidir que tres eventos serían un desafío
suficiente.
Antes de la carrera del domingo, Hassan había dicho que  terminar la maratón es "un tipo de
infierno" y se derrumbó después de la línea de meta antes de ponerse  de pie, sonriendo mientras
la multitud aplaudía.
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