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Ciclovia: cuando las calles de Bogota se entregan a
bicicletas, patines y peatones

Todos los domingos, entre las 7 de la mafiana y las 2 de la tarde, muchas de las principales
calles de Bogota se cierran al trafico de vehiculos y se abren a bicicletas, patines y peatones.

"Ciclovia es muy genial porque hay mucho mas espacio para nosotros”, dice Oliver Rojas, un
nifio de siete afos que esta ciclando con sus padres y se sorprende al escuchar que este
concepto innovador no existe en el resto del mundo.

Al igual que muchos otros nifios en la ciudad, Rojas aprendioé a andar en bicicleta en las calles
durante la calma de Ciclovia y ha estado saliendo casi todos los domingos desde entonces.

"Normalmente es realmente molesto porque no tenemos espacio con todos los coches y motos.
Es realmente ruidoso. Los domingos, en cambio, son realmente divertidos. Veo nuevas partes de
la ciudad con mi familia y todos mis amigos estan ahi afuera, asi que me los encuentro. Paramos
en los grandes parques. Y hago giros."

El nacimiento de Ciclovia

Este evento semanal nacié de una protesta de un dia en 1974 contra los coches que se
apoderaban de las calles del mundo. Ahora abarca 127 km (79 millas) de calles en la ciudad v,
en promedio, 1.5 millones de Bogotanos usan Ciclovia todos los domingos. Se ha extendido a la
mayoria de las otras ciudades colombianas y ha sido copiado por alcaldes de todo el mundo,
desde Buenos Aires hasta Bengaluru, quienes esperan que la iniciativa ayude a que la gente
esté en forma, mejore la salud mental, reduzca el uso de automaviles y ayude a combatir el
cambio climético de la manera en que lo ha hecho en Colombia.



El impacto de Ciclovia

"El impacto de Ciclovia ha sido verdaderamente asombroso”, dice Gil Pefialosa, planificador
urbano en Canada que promovio la expansion de Ciclovia cuando fue comisionado de parques y
recreacion en Bogota en la década de 1990. "Si le hubieran preguntado a alguien hace 40 afios
sobre Bogota o Colombia en el mundo, habrian dicho café o drogas. Ahora la gente dice Ciclovia.
Tiene que ser una de las mejores exportaciones que han salido del pais."”

Parte de la atraccion es la diversion y el ambiente familiar. Las ciclovias de Bogota estan
salpicadas de clases de aerdbicos, personas gque venden jugos frescos y el sonido de la salsa; es
un espacio para que los aficionados al ejercicio estiren las piernas y los pulmones sin
inhibiciones de los coches, pero también es un lugar seguro para ensefiar a los jévenes los
beneficios del ejercicio.

Mientras los hombres en Licra pasan rapidamente en bicicletas de R$1,000, los nifios se
tambalean cautelosamente alrededor en sus primeras bicicletas. Es dificil medir cuantas
personas han tomado el ciclismo como resultado de Ciclovia, ya que el esquema se ha estado
ejecutando a gran escala desde principios de siglo, pero las encuestas sugieren que alienta a las
personas a aprender a andar en bicicleta o a subirse a la silla por primera vez en décadas.

Las personas que usan Ciclovia son dos veces mas propensas a usar una bicicleta durante la
semanay el 58% de las personas que usan Ciclovia dicen que el esquema los ha motivado a
andar en bicicleta con mas frecuencia, muestran los estudios.

El impacto es mayor para las mujeres, que estan mas disuadidas de andar en bicicleta debido a
los miedos de seguridad. Si bien solo el 12% de las mujeres de Bogoté usan carriles para
bicicletas, el 29.9% de las mujeres usan Ciclovia.

"Creo que Ciclovia logré una generacion completa, particularmente mujeres, que de otro modo no
habrian usado una bicicleta, para entrar en el ciclismo", dijo Olga Lucia Sarmiento, profesora en
la Facultad de Medicina de la Universidad de los Andes en Bogota.

La red de carriles para bicicletas de Bogota se ha expandido en la Ultima década a alrededor de
600km. Gil atribuye en parte el rapido crecimiento a la popularidad de Ciclovia, que ejerce
presién sobre los politicos para que construyan carriles para bicicletas.

La gente a menudo se resiste a andar en bicicleta en sus ciudades porque creen que les llevara
mucho tiempo ir de A a B en bicicleta, dice Gil. "Pero cuando uno se desliza a lo largo de las
principales carreteras vacias durante Ciclovia, en lugar de arrastrarse en atascos de trafico
bulliciosos, la metrépolis se siente mucho mas pequefa.”

"La gente se da cuenta de repente de que su ciudad es mas pequefa de lo que piensan, asi que
tan pronto como se ofrecen buenas vias ciclistas, la gente las toma", dice Gil.

El evento reduce la contaminacion. En un dia laboral normal, el nivel de particulas PM 2.5 en la
carretera principal de Bogota es pesado en los pulmones y esta peligrosamente alto en 65
pg/ma3. Durante Ciclovia, sin embargo, ese nimero cae a 5 pg/m3 en el mismo tramo de
carretera, 13 veces menos y en linea con las recomendaciones de la OMS para las pequefias y
dafiinas particulas. Los niveles de ruido son siete veces mas bajos.

"Es realmente importante reducir estos quimicos nocivos, ya que cuando las personas hacen
ejercicio respiran mas aire en sus pulmones. Pero también es una gran contribucion al cambio
climético, ya que durante 52 dias al afio, més los dias festivos, la contaminacion del aire se
reduce”, dice Sarmiento.

Mas dificil de medir pero igualmente importante es el impacto en la salud mental y la comunidad,
y la forma en que Bogotanos ven su ciudad. Hay indudablemente un sentimiento extraflamente
edificante cuando se corre por una carretera de seis carriles habitualmente dominada por coches,
dicen los asiduos.

"No se trata solo del cuerpo, el ejercicio o la salud”, dice Norma Conde, de 42 afios, que
comenzo a andar en bicicleta en Ciclovia cuando era una nifia y ahora lleva a su hijo de 10 afios,
gue se desliza con confianza por delante con un chaqueta de Sonic the Hedgehog. "Se trata de la



mente y el alma también. Romper la monotonia, el estrés del trabajo, la hostilidad de todos los
coches y el caos. Hay algo en la tranquilidad y como te libera. Realmente se puede sentir."

pessoas do mundo tém ficado chocados com imagens de midia social dos policiais fortemente
armados que prendem pacificamente protestando contra estudantes e professores m estrelabet
campi universitarios ao redor os Estados Unidos. A chamada "terra da liberdade, casa das
bravas" ndo parece nem livre ou corajoso - exceto para o bravo manifestantes quem continuam a
resistir a repressao estadual...

Embora a represséo governamental dos protestos estudantis ndo seja exclusiva nem para 0s
EUA ou neste periodo particular, o atual estado de opressdo € muito mais uma ilustracéo da
crise actual na democracia liberal que esta espremida tanto pelo neoliberalismo como pela falta
do liberalismo.

Mas vamos dar um passo para tras. Desde o ataque do Hamas a Israel m estrelabet 7 de
outubro, muitos campi universitarios estdo no limite medida que as retaliacfes israelenses na
Gaza atingiram os niveis genocidas chamados pelas Na¢des Unidas (Nuem ONU), protestos
estudantis comecaram aparecer nos campus da universidade e apesar dos incidentes
preocupantees com anti-semitismo —e islamofobia -os manifestantes ndo sédo nem violentos ou
contrario a violéncia; isso mesmo assim sendo se intensificando sobre eles universidades...

2. m estrelabet : m estrelabet com

m estrelabet : | Crie um usuério para bet365:betfair e bom

O site oficial do campeonato é "Real apostas”, onde os profissionais competem de maneira online
e ha varias secfes online.

Ele também tem alguns programas "Mixed Trial Competition", no qual os jogadores competem
com a comunidade para ganhar dinheiro e também em parceria com outros sites, através de
votagcdo com perguntas e respostas.

Os direitos de transmissao sobre televisdo foram vendidos para a Sky e Warner Bros por US$ 25
milhdes em uma transacao de US$ 100 milhdes.

Além disso, como o0 campeonato estava em fase de negociac¢éo, o "U.S.

Open" ainda nao havia

sa redonda composta por elegantes apostadores, tagcas com drinks coloridos, o crupié com

sua coleta negra e, claro, as estrelas para preta, como estas para negra, para prata,

r ninguém.

Trocadas de jogos de jogo de jogadores para no fim concentradorem-se todas

m o jogo valor da noite. Mas como saber para saber mais sobre o poker como fichas? Qual
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Como jogar o aplicativo da estrela Bet?

Vocé esta procurando uma maneira de baixar o aplicativo Bet365? Nao procure mais! Neste
artigo, vamos orienta-lo através do processo para fazer download e instalar a aplicacao bet 365
no seu dispositivo mével. Também forneceremos algumas informacgdes sobre 0s recursos da app
ou beneficios que vocé pode escolher se é m estrelabet escolha certa

Baixar o aplicativo Bet365 App

O primeiro passo para baixar o aplicativo Bet365 € visitar a loja de aplicativos no seu dispositivo
movel. Para dispositivos i0S, isso significa acessar a App Store e 0s usuarios do Android podem
ir ao Google Play

Quando estiver na loja de aplicativos, procure por "Bet365" no campo da pesquisa.

O aplicativo Bet365 deve ser o primeiro resultado que aparece. Clique nele para abrir m
estrelabet pagina />

Na péagina do aplicativo, vocé verd um botédo que diz "Obter" ou “Instalar”. Clique neste icone
para iniciar o processo de download.



Dependendo do seu dispositivo e navegador, vocé pode ser solicitado a permitir que o aplicativo
acesse determinados recursos ou dados no aparelho. Siga as instru¢des para conceder
permissfes necessarias

Depois que o aplicativo terminar de baixar e instalar, vocé pode abri-lo clicando no icone dele na
tela inicial.

Caracteristicas do aplicativo Bet365:

O aplicativo Bet365 oferece uma variedade de recursos que facilitam e tornam conveniente fazer
apostas, manter-se atualizado sobre seus esportes favoritos. Algumas das principais
caracteristicas incluem:

Apostas em jogo: a Bet365 oferece apostas in-play numa vasta gama de desporto, incluindo
futebol americano e ténis. Isto significa que pode fazer aposta nos jogos enquanto estes
acontecem adicionando um nivel extra a m estrelabet experiéncia nas suas partidas!

Cash-out: Com o aplicativo Bet365, vocé pode sacar suas apostas antes que elas sejam
liquidadas. Isso significaque voce possa bloquear um lucro ou cortar as perdas Antes do evento
ter terminado

Transmisséo ao vivo: O aplicativo Bet365 oferece transmissdo em tempo real de eventos
esportivos, para que vocé possa assistir a agao se desdobrar enquanto faz suas apostas.
NotificagBes personalizaveis: Vocé pode personalizar suas notificagées no aplicativo Bet365 para
garantir que vocé nunca perca um evento ou atualizagdo importante. Escolha entre uma
variedade de opcdes da notificacdo, a fim e manter-se informado sobre o assunto em questao;
Navegacdao facil: O aplicativo Bet365 foi projetado para ser de navegacédo simples, com menus
claros e controles intuitivo. Vocé pode encontrar rapidamente os mercados que esta procurando
por apostas em apenas alguns toqueSpot ou fazer suas proprias escolhas usando o app da bet
365!

Beneficios do App Bet365

Existem muitos beneficios em usar o aplicativo Bet365, incluindo:

Conveniéncia: Com o aplicativo Bet365, vocé pode fazer apostas e manter-se atualizado sobre
seus esportes favoritos de qualquer lugar a partir do seu computador. Vocé ndo esta mais preso
ao sistema operacional para que possa apostar em viagem!

Facilidade de uso: O aplicativo Bet365 foi projetado para ser facil, com menus claros e controles
intuitivo. Vocé pode encontrar rapidamente os mercados que esta procurando por apostas em
apenas alguns toguees no seu site ou na m estrelabet loja virtual da bet 365 Itima pagina do
Facebook!

Apostas em jogo: O aplicativo Bet365 oferece apostas in-play numa ampla variedade de
esportes, adicionando um nivel extra a m estrelabet experiéncia.

Transmisséo ao vivo: O aplicativo Bet365 oferece transmissdo em tempo real de eventos
esportivos, para que vocé possa assistir a agao se desdobrar enquanto faz suas apostas.
NotificagBes personalizaveis: Vocé pode personalizar suas notificagées no aplicativo Bet365 para
garantir que vocé nunca perca um evento ou atualizagao importante.

Concluséao

Em conclusao, o aplicativo Bet365 é uma 6tima escolha para quem quer fazer apostas em seus
esportes favoritos enquanto estiver on-the way. Com m estrelabet interface facil de usar e suas
opcoes faceis? Faca download do app da bet 365 hoje mesmo! Comece a colocar as proprias
aposta no controle das nossas a¢des com os melhores resultados possiveis:
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