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Ollie Watkins: el suplente de Inglaterra que espera su
oportunidad

En algún momento de las próximas cuatro semanas, es probable que  haya un momento en que
Inglaterra necesite a Ollie Watkins para hacer más que imitar a Dusan Vlahovic en el 
entrenamiento. Como cualquier suplente, el truco es estar preparado para cualquier oportunidad
que se presente.
No se sabe cuándo Gareth Southgate  recurrirá a Watkins. Y desafortunadamente para el
delantero del Aston Villa, actualmente tiene uno de los trabajos más difíciles en  el fútbol. Al igual
que Vincent Janssen, Carlos Vinícius y Roberto Soldado en temporadas anteriores en el
Tottenham Hotspur, no  hay mucho que Watkins pueda hacer excepto aceptar que estar detrás de
Harry Kane significa pasar mucho tiempo en el  banquillo.

La dura tarea de ser suplente

Es un hecho de la vida que Kane comienza cuando está en forma y no  suele salir a menos que el
partido esté en la bolsa. Jugó los noventa minutos completos cuando Inglaterra inició su 
campaña de Euro 2024 derrotando a Serbia el domingo pasado y, salvo lesión, está garantizado
que liderará el camino contra  Dinamarca el jueves.
Watkins, quien es acompañado por Ivan Toney de Brentford para brindar apoyo a Kane, está
esperando. Fue interesante  escucharlo hablar sobre los preparativos de Inglaterra para Serbia.
¿Entrenó en una pareja delantera con Kane?
No - el enfoque fue  preparar a los defensores de Inglaterra para los grandes delanteros centrales
de Serbia. "Hemos hecho muchas cosas tácticas, pero normalmente  soy yo e Ivan haciendo de
Serbia", dijo después del entrenamiento el martes. "Ivan hace un buen [Aleksandar] Mitrovic y  yo
era Vlahovic."

Preparado para la oportunidad

Los egos deben dejarse de lado. Watkins fue el hombre grande de Villa la temporada  pasada,
anotando 27 goles y asistiendo 13 veces en todas las competiciones. El problema es que el
capitán y máximo  goleador de Inglaterra está en su camino. "Es nuevo para mí", dijo Watkins.
"Estoy acostumbrado a jugar todos los juegos.  Lo he hecho durante las últimas cuatro o cinco
temporadas. No disfruto estar en el banco, no voy a mentir.  Pero sé mis cualidades y estaré listo
cuando tenga la oportunidad."

El perfil de Ollie Watkins

Watkins consideró si podría ser un compañero de Kane. Southgate no  debería descartarlo. Si
Inglaterra necesita un gol, podría mover a Kane al puesto número 10 y usar la capacidad de 
Watkins para estirar a las defensas.
"Me gustaría jugar con H, porque él se retira profundo", dijo Watkins. "Siento que sería  similar a
cuando estuvo en Tottenham y recogiendo las bolas y jugando a través de Son [Heung-min]. Pero
sé que  estamos bendecidos con mucho talento en el puesto número 10."
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La perspectiva de Southgate recurriendo a Watkins frente a uno de  los muchos jugadores
creativos de Inglaterra suena remota.

Aumentando a Esperança de Vida: A Cirurgia que Pode
Estender a Vida dos Homens

Desde a fonte da juventude até o  elixir da vida, os homens viajaram pelo mundo inteiro m
esportesdasorte busca da chave para aumentar m esportesdasorte longevidade.
No entanto, um renomado  pesquisador sugere que eles devem procurar um pouco mais perto de
casa - embora, após fazê-lo, eles possam acabar levando  os anos que Deus pretendia para eles.
Quando se trata de aumentar a longevidade de qualquer mamífero macho, "há uma maneira  de
intervir": a castração.
Cat Bohannon, a autora celebrada de Eve: Como o Corpo Feminino Dirigiu 200 Milhões de Anos
de  Evolução Humana, disse que os homens passam pela vida "contrabandear dois pequenos
nuggets da morte", com pesquisas sugerindo que uma  orquiectomia pode conceder alguns anos
preciosos a mais.
Falando no festival Hei de sexta-feira, Bohannon disse que a castração era um  "jeito de fazer os
machos dos mamíferos viverem mais". Esse efeito foi observado m esportesdasorte homens
americanos no meio do século  XX que foram institucionalizados, geralmente devido a doenças
mentais, e castrados, e m esportesdasorte eunucos coreanos. Os homens castrados viviam
mais  do que seus "pares normalmente bolados".
"Você pode castrá-lo. Corte seus testículos. Não tente isso m esportesdasorte casa",
acrescentou Bohannon, uma pesquisadora  com um PhD da Columbia University na evolução da
narrativa e da cognitiva.
Enquanto costumava ser pensado que a discrepância na  esperança de vida média era
comportamental - "meninos burros fazendo coisas burras de menino" - ela parece de fato "ter 
algo profundamente a ver com o sistema imunológico e a reparação celular", disse ela. Os
machos "contraiem mais infecções" ao  longo de m esportesdasorte vida útil e "mais câncer, e
as prognósticos m esportesdasorte muitos casos tendem a ser um pouco piores".
Um  estudo de 2012 publicado no Current Biology descobriu que a esperança de vida média de
81 eunucos nascidos entre 1556  e 1861 foi de 70 anos, o que foi 14,4-19,1 anos mais longo do
que a esperança de vida de  homens não castrados de status socioeconômico semelhante. Os
pesquisadores concluíram que o estudo "apoia a ideia de que as hormonas  sexuais masculinas
diminuem a longevidade dos homens".
"Então, por que isso? Por que tantos homens estão 'contrabandando dois pequenos nuggets da 
morte'? Estou com medo de não sabermos muito disso. Muita boa ciência está sendo feita nesse
espaço.", disse Bohannon.
Bohannon disse  que depois de discutir "bolas assassinas" no The Daily Show com Sarah
Silverman, ela recebeu "perguntas muito íntimas" de homens  sobre m esportesdasorte
"situação testicular". "Agora sou a garota das bolas, parece", disse ela.
Bohannon também disse a uma platéia do Hei  que "um dia teremos um útero artificial", embora
possa não ser por centenas de anos, e que isso levantaria questões  éticas.
"Sejamos muito utópicos sobre isso, ok.
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