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Reino Unido lidera índice de distress mental entre 71 países,
segundo estudo

De acordo com o mais recente mapa de bem-estar  mental publicado pelo Global Mind Project, o
Reino Unido tem a proporção mais alta de pessoas com distress mental m esportesdasorte 
comparação aos 70 outros países avaliados. Além disso, o Reino Unido tem a segunda pior
medida geral de saúde mental,  superado apenas pelo Uzbequistão. Este estudo destaca o
impacto negativo das tecnologias digitais e da alimentação ultra-processada sobre o bem-estar 
mental, mas também sugere que outros fatores poderiam estar por trás desta crise no Reino
Unido.

Uma crise de confiança

O Reino  Unido costumava prometer a seus cidadãos uma vida melhor m esportesdasorte
termos econômicos, educacionais e de saúde. No entanto, muitas destas  promessas não foram
cumpridas e as cinco grandes "misérias" identificadas por William Beveridge - pobreza, doença,
ignorância, condições de vida  precárias e desemprego - têm ressurgido com força. Além disso, o
país está lidando com problemas como desigualdade, mudanças climáticas,  falta de confiança na
democracia e polarização política.
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O papel do neoliberalismo

O autor argumenta que o neoliberalismo, uma ideologia que favorece  a concorrência e a livre
mercado acima dos interesses coletivos, é o principal responsável por essa situação no Reino
Unido.  O governo teria utilizado o Estado para impor medidas impopulares que beneficiam as
elites econômicas, ao mesmo tempo m esportesdasorte que  apresentava essas políticas como
"inevitáveis" ou "óbvias".

Deveres e responsabilidades

O artigo conclui pedindo maior debate sobre as consequências do neoliberalismo e  os impactos
negativos das políticas econômicas dos últimos 40 anos no Reino Unido. Além disso, sugere que
é necessário questionar  as suposições sobre o "livre mercado" e as políticas que buscam
privatização e redução de regulamentações, e que é fundamental  buscar alternativas mais justas
e sustentáveis.
Anos Promessas feitas Resultados
1950 -
1979

Melhoria na vida dos cidadãos m esportesdasorte termos
econômicos, educacionais e de saúde

Motim  e reivindicação da
população

1980 -
2000

Neoliberalismo e privatização
Crescimento econômico,
desigualdade crescente

2000 -
2024

Economia global e tecnologia digital
Crise financeira e questioning  do
status quo
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