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Acampar nas Cavernas de Ossos de Sutherland

Moramos no noroeste das Terras Altas da Escócia e gastamos nossos tempos  livres tendo
micro-aventuras. Evitamos os períodos mais movimentados do ano. Durante um fim de semana
de fevereiro, minha irmã e  eu carregamos nossos antigos vans com colchões e crianças e
seguimos para norte lvbet bonus direção a Inchnadamph. Nosso destino eram  as Cavernas de
Ossos de Assynt. O acampamento selvagem era grátis, estávamos abrigados dentro do van e
acordamos com uma  neve leve, céu azul e uma espetacular aurora. Nós fizemos a caminhada
até as cavernas e de volta através de  um vale desabitado seguindo o rio calcário que fluía sobre
e sob o solo. O tempo segurou para um resfriante  banho de mar na praia de Clachtoll seguido de
uma ceia de acampamento cozida no frio amargo no estacionamento lvbet bonus  Knockan Crag
com suas esculturas incríveis e linha do tempo geológica que as crianças se conectaram
profundamente. Uma viagem memorável  que talvez nunca possamos recriar completamente,
mas não esquecerei.
Marion
De alturas vertiginosas à beira do Nevis Caminhada perto do Loch Nevis.android casino online
Do pequeno assentamento de Bracorina, com vista para o Loch Morar,  é um caminho acidentado
até uma crista com apenas lagoas solitárias, ovelhas Highland duras e águia-pesqueira ocasional
para companhia. Cruze  a altitude e é recebido com uma caminhada íngreme através de matagais
de fetos até um assentamento de crofts abandonados  à beira do loch marinho, Nevis, com vista
para a península mais remota das Ilhas Britânicas, Knoydart. Este passeio recompensador, 
suado e visceral resume tudo o que é mágico neste canto inalterado da Escócia.
Miles Watson

Lionel Messi brilla con dos goles y una asistencia en triunfo
de Inter Miami

Lionel Messi volvió a ofrecer un  recital de juego en el partido de Inter Miami ante Nashville SC,
anotando dos goles y proporcionando la asistencia para  el gol de Sergio Busquet en la victoria de
su equipo por 3-1.
Desde que se unió a Inter  Miami en julio del año pasado, Messi ha sido el centro de atención en
la MLS y el sábado se  convirtió en el primer jugador en la historia de la liga en realizar múltiples
contribuciones goleadoras en cinco de los  primeros seis partidos de la temporada.
El talento del argentino ha transformado la fortuna de Miami, ayudando al equipo  a ganar su
primer trofeo la temporada pasada y a liderar actualmente la Conferencia Este. Además, ha
atraído a enormes  multitudes dondequiera que juegue el club, incluyendo una multitud histórica
en casa el sábado en el Chase Field.
Nashville  se adelantó temprano con un gol en propia puerta de Franco Negri en una jugada de
córner, pero menos de  10 minutos después, Messi produjo una de sus celebérrimas carreras y,
después de que su primer intento fue salvado por  el portero Elliot Panicco, Luis Suárez recogió el
rebote y Messi estuvo allí para igualar el marcador para Miami.
 Suárez se unió a su excompañero de Barcelona en Miami en diciembre y los dos han formado
una letal sociedad,  anotando 17 goles entre ellos en todas las competiciones esta temporada.
Messi luego fue el asistente del segundo gol  de Miami, con un tiro de esquina perfectamente
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colocado que se curvó hacia el poste más cercano y rozó la  cabeza de Sergio Busquet,
guiándolo a la red para dar a su equipo una ventaja de 2-1 justo antes del  descanso.
"Estoy muy feliz (de asistir el gol de Busquet)", dijo Busquet a los medios, según ESPN, después
de  anotar su primer gol para Miami. "Estoy muy feliz con todo lo que significa su presencia en el
club y  fuera del campo. Tenemos que seguir trabajando duro para seguir alcanzando nuestros
objetivos".
Y elargentino superestrella confirmó la victoria  de Inter Miami en el minuto 80 cuando convirtió un
penal para dar a su equipo una ventaja de 3-1  que Nashville no pudo remontar.
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