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conteúdo:

Eventos dos últimos dias na Alemanha: reflexo do
enraquecimento político e nossa amnésia coletiva

Os eventos dos últimos dias na Alemanha  são um reflexo assustador do enfraquecimento político
e da nossa amnésia coletiva. Há pouco mais de uma semana, um ataque  brutal à facada lv bet e
confiável um festival local na cidade ocidental de Solingen deixou três pessoas mortas lv bet e
confiável um ataque que  os promotores acreditam ser um ato de terrorismo islâmico. O suposto
autor do ataque é um solicitante de asilo sírio.  A reação ao escândalo tem se parecido com um
capítulo anterior lv bet e confiável Solingen, há 31 anos – uma imagem invertida,  com o mesmo
discurso reativo dominando o discurso público.
Quando penso lv bet e confiável Solingen, vem à mente um capítulo sombrio da história  alemã.
É um símbolo tanto quanto uma cidade. Em 1993, após o assassinato de cinco mulheres e
meninas de origem  turca lv bet e confiável um ataque à bomba incendiária de extrema-direita, o
então chanceler, Helmut Kohl, escolheu não comparecer ao memorial, descartando  a decisão de
outros políticos de comparecer como "turismo de condolências". O termo foi impactante lv bet e
confiável lv bet e confiável brutalidade, sugerindo que  a simpatia pela perda dessas vítimas era
performática lv bet e confiável vez de uma expressão genuína de pesar pelos líderes do país.
O  ataque de 1993 lv bet e confiável Solingen marcou o pico da violência racista nos anos após
a reunificação. Essa violência foi sem  dúvida alimentada por um debate agressivo sobre
migração e asilo. Apenas três dias antes do incêndio, o Parlamento alemão aprovou  uma
emenda à Lei Básica, conhecida como o "compromisso de asilo", que restrituía o direito
constitucional de asilo, especialmente para  refugiados de países supostamente "seguros".

Um passo atrás

Horas após o ataque à facada lv bet e confiável Solingen, pedidos de deportações e leis de 
asilo mais rigorosas inundaram novamente os meios de comunicação, efetivamente distorcendo
as linhas entre os partidos políticos estabelecidos da Alemanha  e a extrema-direita. Björn Höcke,
o líder extremista do partido AfD (Alternativa para a Alemanha) no estado da Turíngia, publicou 
um {sp} do ataque no X, perguntando: "Alemães, turíngios, você realmente quer se acostumar
com essas condições? Finalmente, pondo fim  ao caminho enganado da multiculturalização
forçada!" Outro representante do AfD lv bet e confiável Brandemburgo exigiu uma proibição de
solicitantes de asilo lv bet e confiável  todos os eventos públicos.
Mas lv bet e confiável vez de adotar um tom substancialmente diferente, figuras-chave da
coalizão de centro-esquerda liderada pela Alemanha  parecem endossar as deportações como



uma resposta lógica ao apunhalamento, encarando-as como ferramentas eficazes para a
prevenção de crimes violentos.  No processo, os principais partidos liberais da Alemanha podem
ter esperado frear o crescimento do poder do AfD, envergonhados como  estavam depois que o
partido terminou lv bet e confiável segundo lugar nas eleições europeias de junho.

Sucesso histórico da AfD

No entanto, domingo, a  AfD alcançou sucessos históricos lv bet e confiável eleições-chave lv
bet e confiável Turíngia e Saxônia. Na Turíngia, onde Höcke é o líder do partido, pela  primeira
vez o AfD se tornou o partido mais forte lv bet e confiável uma eleição estadual; lv bet e
confiável ambos os estados, ele obteve  mais de 30% dos votos.
Os serviços de segurança da Alemanha classificam o capítulo da AfD na Turíngia liderado por
Höcke  como extremista confirmado de direita. Em uma entrevista com o Wall Street Journal lv
bet e confiável 2024, ele afirmou que "o grande  problema é que um apresenta Hitler como
absolutamente malvado". Um tribunal alemão o considerou culpado de usar propositalmente o
slogan  "Tudo pela Alemanha" lv bet e confiável discursos – um lema gravado nas adagas dos
SA, a ala paramilitar do partido nazista. Em  2024, outro tribunal alemão decidiu que não seria
difamatório chamar Höcke de "fascista".
O estopim anti-imigração de direita de Höcke se  tornou claramente amplificado após o ataque à
facada lv bet e confiável Solingen. No entanto, lv bet e confiável vez de rejeitar os argumentos
da AfD,  os partidos estabelecidos estão ocupados reforçando um narrativa que também alimenta
uma perigosa estratégia de nacionalismo étnico. Isso é feito  pintando a deportação de
solicitantes de asilo rejeitados como uma medida de segurança urgente.
Protestos anti-AfD na frente do parlamento estadual  de Turíngia lv bet e confiável Erfurt no dia
da eleição.
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O chanceler Scholz reagiu ao acentuar a necessidade de limitar  a migração irregular, anunciando
controles de fronteira apertados e conversas sobre o assunto com a oposição União Democrata
Cristã (CDU).  Em uma entrevista com o Der Spiegel, Scholz declarou: "Podemos escolher quem
é permitido vir para nós e quem não  é." Uma declaração notável, considerando que ainda mais
enfraquece o direito individual de buscar asilo. Os Verdes da Alemanha lançaram  um documento
pedindo uma "Zeitenwende" (virada), reaproveitando um termo cunhado para descrever a nova
era militar da Alemanha lv bet e confiável uma  chamada para deportações como meio de
apertar a segurança doméstica.
O presidente da Alemanha, Frank-Walter Steinmeier, lv bet e confiável um discurso
comemorativo lv bet e confiável  Solingen no domingo – dia de eleição lv bet e confiável
Turíngia e Saxônia – declarou que limitar a migração deve ser uma  "prioridade" da política nos
anos vindouros. O líder da CDU, Friedrich Merz, foi além, pedindo um rejeito de fato de  todas as
solicitações de asilo da Síria e do Afeganistão. Em meio a este debate escalonado e apesar de
fortes  críticas de grupos de direitos humanos, 28 homens afegãos condenados foram deportados
às pressas para o Afeganistão. Uma das condenações,  relatadamente, se referia a uma infração
menor de drogas na Baviera.
A última derivação à direita da Alemanha está sendo construída  há meses. Após a violência
eclodir na Véspera de Ano Novo de 2024, uma aliança liberal-conservadora despertou a opinião
pública  contra jovens migrantes lv bet e confiável partes do Berlin populadas por árabes de
Neukölln. Debates semelhantes se seguiram sobre piscinas ao ar  livre, retratando distritos de
Berlin movimentados por migrantes como perigosos. Gaza foi outro ponto focal. Quando a
solidariedade com os  palestinos eclodiu na Alemanha lv bet e confiável outubro passado, o Der
Spiegel questionou Scholz sobre "ódio a Israel" e antissemitismo entre pessoas  com
"background árabe". Sua resposta: "Nós finalmente devemos deportar lv bet e confiável grande
escala."
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Por anos, a AfD tem empurrado um narrativa de  intolerância a estrangeiros e migrantes como
uma suposta ameaça à segurança dos alemães. Isso tomou hold entre um público alemão  mais
amplo, não menos porque foi legitimado e repetido várias vezes por políticos liberais,
conservadores e alguns políticos e jornalistas  da esquerda.
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As vitórias abrumadoras da AfD  lv bet e confiável Turíngia e Saxônia são uma reflexão crua da
estratégia do centro liberal de acomodar pontos de discussão à direita.  Além da lei e da
moralidade, a estratégia não está dando certo. As eleições estaduais na Baviera no final de  2024
refletiram a mesma derivação, com a AfD ganhando quase 15% dos votos.
Uma parte da responsabilidade recai sobre a pegada  da mídia no debate público. Dias depois do
ataque lv bet e confiável Solingen, o tabloide de massa Bild publicou uma história que  atacava
uma advogada feminina que representava o atacante lv bet e confiável lv bet e confiável
solicitação de asilo. O jornal Welt ecoou a história. O  ex-colunista do Spiegel Jan Fleischhauer
escreveu: "A solução é simples: o parlamento abole o direito de asilo e o substitui  por imigração
controlada."
Em vez de acomodar a extrema-direita, políticos e meios de comunicação na Alemanha seriam
sábios lv bet e confiável isolá-la verdadeiramente.  O frágil, mas ainda mantido, cordon sanitaire
ou firewall político contra o fazer negócios com a AfD deve agora ir  além das alianças partidárias
e começar a abordar o conteúdo da AfD. Atualmente, os pedidos políticos de quase todos os 
partidos estabelecidos sobre imigração se tornaram perturbadoramente semelhantes,
parcialmente indistinguíveis; a principal diferença sendo que a AfD agita abertamente contra 
todas as formas de imigração, não apenas o tipo "irregular".
Muitos alemães, especialmente no antigo GDR, estão preocupados com os custos  crescentes,
altos alugueis e cortes de benefícios sociais. E assim como nos primeiros 90, muitos estão
canalizando lv bet e confiável frustração por  meio de viés e ódio dirigidos a não alemães
étnicos.
Uma lição histórica de Solingen deveria ser que ceder ao racismo  não é apenas nenhuma
resposta à insegurança econômica; é uma incitação ao escambelhamento de minorias. Se o
pensamento equivocado por  trás disso for ganhar votantes de volta da extrema-direita, essa
estratégia está hoje lv bet e confiável pedaços.

Hanno Hauenstein é um  jornalista e escritor de Berlim●

Tem uma opinião sobre os assuntos levantados neste artigo? Se você gostaria de
enviar uma  resposta de até 300 palavras por email para ser considerada para
publicação lv bet e confiável nossa seção de cartas, clique aqui.
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Tratamento da menopausa: muito além da terapia de
reposição hormonal

À medida que o conhecimento sobre a menopausa e seus sintomas  evolui, o tratamento também
se modifica. Um dos tratamentos que mais sofreu alterações na lv bet e confiável percepção é a
terapia de  reposição hormonal (TRH).
Embora muitas mulheres tenham se mostrado céticas quanto a esse medicamento devido a
preocupações com o risco de  câncer de mama, ele tem se destacado lv bet e confiável
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campanhas lideradas por celebridades, como a de Davina McCall, que ressaltam seus  benefícios
no manejo de sintomas, como humor depressivo e sopros leves.
Mas o que é exatamente a TRH? Quais benefícios ela  pode trazer? E essa é a opção certa para
você?

O que é TRH?

A menopausa é geralmente definida como o  início de 12 meses após o último período menstrual,
enquanto a perimenopausa refere-se ao estágio de transição antes disso, que  pode durar alguns
anos.
Durante a perimenopausa, os níveis de hormônios como o estrogênio caem, causando muitos
dos sintomas associados à  menopausa, como suores noturnos, mudanças de humor e secagem
vaginal. Os níveis de outro hormônio, a progesterona, também declinam.
A TRH  aumenta os níveis desses hormônios, mitigando assim uma variedade de sintomas. Ela
também pode ajudar a manter a força muscular  e prevenir a osteoporose – uma doença nosso
tendões que pode ocorrer quando os níveis de estrogênio caem. Aumentando os  níveis de
estrogênio pelo uso da TRH, a perda óssea pode ser prevenida, reduzindo o risco de fraturas.

Quantas mulheres  usam TRH?

De acordo com o Departamento de Saúde e Assistência Social, cerca de 15% das mulheres entre
45 e 64  anos no Reino Unido estão atualmente lv bet e confiável tratamento com TRH, e essa
proporção está lv bet e confiável aumento.
Não toda mulher gosta do  termo TRH, com algumas, como a Dra. Ruth Brauer, professora de
Farmacoepidemiologia e Segurança da Medicação na University College London,  preferindo o
termo tratamento hormonal da menopausa (THM).
"A parte 'reposição' sugere que você está carente de algo na menopausa, o  que, é claro, não é
verdade. A menopausa é uma transição natural na vida de cada mulher com útero. Então,  se
você perder o estrogênio, isso é uma parte natural da vida, e não precisa ser substituída", diz
Brauer.
No entanto,  para fins de clareza, este artigo fará uso do termo TRH lv bet e confiável vez de
THM.

Quais são os tipos de  TRH?

Como aponta a Dr. Channa Jayasena, especialista lv bet e confiável endocrinologia reprodutiva
no Imperial College London, todos os tipos de TRH usados  no Reino Unido e na Europa devem
conter o estrogênio principal encontrado lv bet e confiável mulheres, o estradiol. Esse hormônio
pode ser  fornecido de várias formas, desde comprimidos a parches, sprays e gels, além de ser
possível fazer a aplicação […]
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