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O sol dá muito a nós. Por exemplo, flores. Também
crepúsculos, vitamina D e a música de Sheryl Crow de  2002,
Soak Up the Sun.

Apesar da lux bets generosidade brilhante, é essencial que os humanos se protejam dos raios
ultravioleta do  sol para evitar danos lux bets nossos corpos macios e vulneráveis. Entre nossas
defesas mais poderosas? Produtos de proteção solar com  fator de proteção solar (SPF).
O SPF, ou fator de proteção solar, é uma medida de como o protetor solar protege  nossa pele
dos raios do sol, especificamente seus raios UVB, diz a dra. Heather Rogers, dermatologista
certificada pelo conselho e  fundadora da prática Modern Dermatology lux bets Seattle. Essa
proteção ajudar a proteger os buscadores de sol do câncer de pele  e do envelhecimento
prematuro, explica.

Quanto SPF é necessário?

Como regra geral, você não pode abusar do protetor solar. "Eu recomendaria usar  o fator de
proteção solar mais alto com o qual você se sente confortável lux bets aplicar", diz Akhavan.
Tanto a Academia  Americana de Dermatologia (AAD) quanto o Serviço Nacional de Saúde do
Reino Unido (NHS) recomendam usar um fator de proteção  solar de 30 ou mais.
Além de fornecer maior proteção contra o sol, níveis de SPF mais altos ajudam a compensar 
alguns erros humanos, diz Rogers. Muitas pessoas usam muito menos da quantidade
recomendada de protetor solar para cada aplicação, o  que reduz o nível de proteção que
oferece. Se você aplicar SPF 30 muito levemente, por exemplo, pode estar obtendo  apenas a
proteção de um SPF 15.
"Queremos que o número seja suficientemente alto para que, mesmo que você esteja usando 
menos do que a quantidade recomendada, ainda esteja obtendo proteção significativa", diz
Rogers.
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A baterista choca pratos de prata. A baixista despedaça  lux bets guitarra. A multidão levanta
dedos indicadores e pinkies lux bets sinal de aprovação. A vocalista e guitarrista sobe ao
microfone  e grita: "Nosso corpo não é propriedade pública!". E dezenas de fãs se atiram lux bets
uma Histeria pela trio de  heavy metal com o uso do hijab.

"Não há lugar para a mente sexista", defendem as musicistas

A banda indonésia Voice of  Baceprot (pronuncia-se bachey-PROT, significando "barulho" lux
bets Sundanese, uma das principais línguas faladas na Indonésia) ganhou um grande número de
seguidores  domésticos com músicas que se concentram lux bets temas progressistas como
empoderamento feminino, pacifismo e preservação ambiental.

As músicas trazem um misto  de inglês, indonésio e Sundanese

Agora, a banda também está vencendo fãs no exterior. Ela foi elogiada por figuras como Flea  do
Red Hot Chili Peppers e Tom Morello do Rage Against the Machine. No último ano, o grupo -
cujas  letras misturam inglês, indonésio e Sundanese - se apresentou nos Estados Unidos,
França e Países Baixos.
Integrantes Instrumento Idade
Firda Kurnia (Marsya) Vocal e guitarra 23  anos
Eusi Siti Aisyah (Sitti) Bateria 23 anos
Widi Rahmati Baixo 22 anos

A banda é formada por três jovens mulheres que utilizam o hijab e são  praticantes do Islã. Suas
músicas desafiam estereótipos sobre gênero, religião e classe, tornando-as um exemplo para
muitas jovens mulheres na  Indonésia. A banda visa continuar lux bets mensagem de
empoderamento feminino e preservação ambiental lux bets músicas futuras.
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