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Para a realizacéo dessas tarefas é fundamental aparelhos certificados para a seguranca dos
praticantes, além de bom condicionamento corporal, mental e alimentacdo saudavel.

Os esportes radicais diminuem os riscos de doengas, aumentam a flexibilidade, atenua os
musculos, além de propiciar sentimentos de adrenalina, bem-estar, motivacéo, liberdade,
importantes para o ser humano, sobretudo, a interacéo e sociabilidade com as modalidades
exercidas em grupo.

Embora tenha muitos beneficios, € necessario atentar para os cuidados com o0s quais devem ser
realizados esses esportes.

Por serem atividades que demandam mais preparo em relacéo as atividades normais, €
importante que o atleta se informe sobre as técnicas da modalidade que vai praticar, dicas de
condicionamento para um melhor preparo fisico, de forma que evite lesbes e, consequentemente,
previna acidentes.

Os esportes radicais vém tendo cada vez mais notoriedade, conquistando praticantes no mundo
todo, e isso se deve as divulgacdes dos meios de comunicacgéo, sobretudo da internet.

A pergunta sobre quantas cobrancaes por dia uma luva de goleiro pode fazer € comum entre os
praticantes desse esporte. No futebol, a Lura De defesa sdo um equipamento fundamental para o
zagueiro e pois Ihe permite faz defensivaS em |uva bet dono garantir a seguranca do time! no
entanto também E importante saber quea durabilidadede Umaluvada DE gol depende se varios
fatores: como da qualidade ao material), as frequéncia com usoeo cuidado Com O equipamentos
Em geral, uma luva de goleiro com boa qualidade pode fazer até 5 a 10 cobrancas por dia.
dependendo da forca e das técnica do zagueiro; No entanto também é importante ressaltar que
Uma Luma desgastada podem perder suas propriedades ou néo oferecer A protecdo desejaada!
Por isso: E recomendavel trocaralumente a cada 6 meses ou quando ela estiver desgasteizada’.
Além disso, é importante manter as luvas limpas e secas para prolongar a luva bet dono vida
atil. Apos o treino ou os jogo: E recomendavel lavaer das Luras com éagua fria E sab&o neutro;e
deixa-las secar naturalmente - sem exposicéo direta ao sol! além desse tambémé essencial
armazenaarasluva em luva bet dono local fresco que seco de afastadaS De fontesde calorou
umidade (

Em resumo, a quantidade de cobrancas que uma luva do goleiro pode fazer por dia depende da
gualidade o material e das técnica ao zagueiro. Do cuidado com este equipamento! em |luva bet
dono geral: € recomendavel trocaralumente A cada 6 meses), manter as Luvas limpaS E secas;
ou armazena-lasem local frescoe seco). Com esses cuidados também séo possivel prolongar



luva bet dono vida util naLuma para garantir a seguranca no gol”.
Fatores que influenciam na durabilidade das luvas de goleiro
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