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O boxe é tradicionalmente um tipo de luta que tem como principal caracteristica o combate
"homem a homem" utilizando-se apenas dos punhos.

Por ser um meio de combate, o boxe apenas passou a integrar o calendario moderno dos Jogos
Olimpicos em 1920, na Olimpiada de Antuérpia (Bélgica).

O Comité Olimpico Internacional acreditava que o boxe era uma pratica que incitava a violéncia,
fato que contrariava o ideal de fraternidade, mote estreitamente vinculado ao espirito olimpico.
Deve-se ressaltar que o boxe € uma luta bastante tradicional no Ocidente.

Ha relatos de que ela era praticada entre jovens, na Creta Antiga.

Outro elemento a ser considerado sdo os indicativos de que o boxe integrou os Jogos Olimpicos
da Antiguidade.

Porém, tratando de um periodo mais recente, foi na Inglaterra dos séculos XVIIl e XIX que o
boxe ficou bastante popular: era um combate de rua, lutado com as maos desprotegidas,
marcado pela violéncia dos golpes.

A versdo moderna do boxe foi oficializada em 1867, porém foram colocadas efetivamente em
pratica apenas em 1872, com as regras de Queensberry: o uso de luvas era obrigatorio e o
confronto era composto de rounds de trés minutos cada.

Atualmente, uma luta de boxe é constituida de dez rounds.

Em alguns casos excepcionais, a partida pode ter até doze.Nao pare agora...

Tem mais depois da publicidade ;)

Uma curiosidade é que, mesmo sob o dominio da Associacdo Mundial de Boxe, as regras nao
sd0 as mesmas entre as competicdes amadoras e profissionais.

Variam, inclusive, entre as diferentes comissées organizadoras profissionais.

Um fato muito comum € o de antes de uma grande luta, as regras gerais e particulares sao
expostas em uma reunido entre as duas partes que entrardo em confronto.

As organizadoras da luta também decidem sobre o tamanho do ringue, mas luva bet 12
estrutura deve ser sempre a mesma em todas as lutas: trata-se de uma plataforma quadrada
elevada com uma superficie de lona acolchoada.

Em todo caso, a area maxima de um ringue deve ser de 6,10 metros quadrados.

Os principais golpes do boxe seréo descritos a seguir:

1) Direto: Golpe muito veloz, dado frontalmente pelo punho que se localiza atras da guarda;

2) Cruzado: Visa sempre a lateral da cabeca.

Também é forte e veloz, como o direto;

3) Jabe: Golpe comumente utilizado para manter a distancia entre os lutadores, € caracterizado



por ser um golpe frontal com o punho localizado a frente da guarda,;

4) Gancho: Movimento curvo de punho que atinge lateralmente o adversario;

5) Uppercut: Objetiva atingir o queixo do adversario, e por isso tem a direcao de subida: o golpe
€ dado de baixo para cima.

A luta pode ser ganha pela quantidade de round vencidos ou por nocaute "knock out".

O nocaute ocorre quando um lutador que recebeu o golpe fica visivelmente sem condi¢des de
continuar a luta.

A decisdo é sempre tomada pelo juiz do confronto.

Algumas ac¢0bes sédo impedidas por normas gerais.

Séo elas: golpear o adversario abaixo da cintura; chutar; atacar o adversario quando ele estiver
caido; morder a orelha; atacar com a parte interna da mao, antebraco ou cotovelos; agarrar-se
nas cordas de limite; agarrar o adversario em excesso.

Por Paula Rondinelli

Colaboradora Brasil Escola
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