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conteudo:

Aproximadamente 400 milhOes de pessoas luvabet todo o
mundo foram afligidas pelo long Covid, segundo um novo
relatorio

Cerca de 400 milhdes de pessoas luvabet todo o mundo foram afetadas pelo long Covid, de
acordo com um novo relatorio de cientistas e outros pesquisadores que estudaram a condicao. A
equipe estimou que o custo econdmico - de servicos de salde e pacientes incapazes de retornar
ao trabalho - é de aproximadamente 1 trilhdo de dolares luvabet todo o mundo a cada ano, ou
cerca de 1% da economia global.

O relatério, publicado as sexta-feira na revista Nature Medicine, € um esforgo para resumir 0s
conhecimentos e efeitos do long Covid luvabet todo o mundo quatro anos apos luvabet
emergéncia inicial.

Ele também visa "fornecer um mapa rodoviario para prioridades de politica e pesquisa”, disse um
dos autores, o Dr. Ziyad Al-Aly, chefe de pesquisa e desenvolvimento no V.A. St. Louis Health
Care System e um clinico epidemiologista na Washington University luvabet St. Louis. Ele
escreveu o artigo com varios outros principais pesquisadores do long Covid e trés lideres do
Patient-Led Research Collaborative, uma organizacéo formada por pacientes do long Covid que
também sdo pesquisadores profissionais.

Entre as conclusodes:

Aproximadamente 6% dos adultos globalmente tiveram long Covid.

Os autores avaliaram inUmeros estudos e métricas para estimar que, até o final de 2024,
aproximadamente 6% dos adultos e aproximadamente 1% dos criancas - ou cerca de 400
milhdes de pessoas - ja haviam tido long Covid desde o inicio da pandemia. Eles disseram que a
estimativa levou luvabet conta o fato de que os novos casos diminuiram luvabet 2024 e 2024
devido as vacinas e a variante Omicron mais leve.

Eles sugeriram que o numero real pode ser maior porque luvabet estimativa incluiu apenas
pessoas que desenvolveram long Covid apds terem sintomas durante a fase infecciosa do virus
e nao incluiu pessoas que tiveram mais de uma infeccao por Covid.

Muitas pessoas ndo se recuperaram completamente.

Os autores citaram estudos que sugerem que apenas 7% a 10% dos pacientes do long Covid se
recuperaram completamente dois anos apos o desenvolvimento do long Covid. Eles adicionaram



gue "algumas manifestacdes do long Covid, como doenca cardiaca, diabetes, mialgica
encefalomielite e disautonomia s&o condi¢des cronicas que duram toda a vida."

As consequéncias sédo abrangentes, escreveram os autores: "O long Covid afeta drasticamente o
bem-estar e 0 senso de si dos pacientes, bem como luvabet capacidade de trabalhar, socializar,
cuidar de outros, administrar tarefas domésticas e participar de atividades comunitarias - o que
também afeta as familias, cuidadores e comunidades dos pacientes."

O relatdrio cita estimativas de que entre dois milhdes e quatro milhdes de adultos estavam fora do
trabalho devido ao long Covid luvabet 2024 e que os pacientes com long Covid tinham 10%
menos de chances de estar empregados do que aqueles que nunca foram infectados pelo virus.
Pacientes com long Covid frequentemente tém que reduzir suas horas de trabalho e um luvabet
guatro limita atividades fora do trabalho para continuar trabalhando, diz o relatério.

O tratamento ainda € um dos maiores desafios.

Ha ainda muito pouco conhecimento sobre o tratamento do long Covid, escreveram os autores, e
ainda existe uma "quase auséncia total de evidéncias de ensaios clinicos randomizados para
orientar decis0es de tratamento.”

No mundo, disseram os pesquisadores, o atendimento aos pacientes é dificultado por sistemas
de saude sobrecarregados e falta de conhecimento por profissionais médicos, alguns dos quais
incorretamente consideram os sintomas como psicossomaticos.

Houve algum progresso no entendimento dos mecanismos biolégicos por tras do long Covid,
mas muitas questdes ainda permanecem. Os autores discutiram varias teorias, incluindo:
fragmentos de virus restantes no corpo, desregulacdo do sistema imunoldgico, inflamacgéo e
problemas de circulacdo sanguinea, e desequilibrio do microbioma. Outras condi¢des cronicas,
como mialgica encefalomielite/sindrome de fadiga cronica, ou ME/CFS, tém sintomas
semelhantes e podem ter mecanismos biolégicos semelhantes.

"O long Covid provavelmente representa uma doenga com muitos subtipos; cada um pode ter
seus proprios fatores de risco, mecanismos biolégicos e trajetéria da doenca, e pode responder
de maneira diferente aos tratamentos”, escreveram 0s autores.

O relatério incluiu recomendacgfes de pesquisa e propostas de politicas.

O relatorio pede muito mais pesquisa sobre tratamentos, diagndsticos, mecanismos biologicos e
efeitos econdmicos e sociais do long Covid. Ele também recomenda novas politicas, incluindo
locais de trabalho flexiveis, acesso mais facil a beneficios de invalidez, acesso equitativo a
cuidados de saude, educacéo e associacdes profissionais para provedores de cuidados de
saude, e cooperacao internacional para acelerar o progresso.

Venda de fosseis de dinossauros luvabet leilao: uma
guestao controversa

Houve grande comoc¢do no mundo da paleontologia ao anunciar que um esqueleto recém-
descoberto do dinossauro iconico Stegosaurus seria leiloado, com um preco de venda esperado
de cerca de R$6m (£4.7m). Em muitos paises (ou partes deles), é legal escavar, comprar ou
vender fésseis — incluindo luvabet exportacdo. No entanto, a maioria dos paleontdlogos
considera esses itens como objetos cientificos e, portanto, dignos de protecéo, e prefeririam vé-
los ndo nas maos de colecionadores particulares, mas luvabet museus, onde seriam protegidos
e disponiveis para estudos.

Embora colecdes publicas efetivamente compre fosseis quando possivel (o espécime Duelling
Dinosaurs recentemente foi para o North Carolina Museum of Natural Sciences apos uma



campanha de arrecadacgao de fundos), a maioria delas simplesmente ndo pode se dar ao luxo de
gastar milhdes luvabet cada cranio de dinossauro que aparece luvabet leildo, o que significa
gue fésseis cientificamente importantes aparecem brevemente no site da casa de leilées e nos
meios de comunicacgéo e, luvabet seguida, desaparecem para a casa de um colecionador, nunca
mais vistos.

Mas a ciéncia tem o direito de reivindicar um monopdlio sobre esses achados? As leis devem ser
alteradas para refletir isso? Certamente os proprietarios de terras particulares tém direitos sobre
as coisas encontradas luvabet suas propriedades?

Independentemente de suas opinides sobre a propriedade privada ou publica, é impossivel
ignorar o efeito do comércio de fésseis, que inevitavelmente incentiva escavacdes e exportacoes
ilegais de paises que proibiram essas vendas. A atencdo da midia dada a cada novo esqueleto
de alto preco colocado a venda e programas de TV como Dino Hunters, que se concentram no
valor de ddlar de cada osso encontrados apenas adicionaram combustivel ao fogo.

Embora haja colecionadores particulares éticos que doam material a museus ou oferecem-nos a
precos discounted e trabalham com eles, ha muitos outros que nao.

Houve muitos casos de alto perfil de espécimes coletados e transportados ilegalmente, e apenas
alguns deles sdo encontrados ou repatriados. Quando um espécime pode ir para milhdes, é
inevitavel que criminosos explorem fronteiras fracas.

Atualmente, ndo esperamos que o inspetor de alfandega médio saiba sobre leis estaduais,
nacionais ou internacionais sobre rochas ou fésseis, além de seus esfor¢cos contra outros tipos
mais comuns e pressantes de contrabando.

Impacto na ciéncia

Como paleontdlogo, é desanimador estar luvabet uma escavacéo e constantemente encontrar
ossos fragmentados onde cacadores de tesouros destruiram um cranio para arrancar dentes
valiosos, ou ir a uma feira comercial e ver fileiras de espécimes de paises que tém um banimento
estrito e absoluto sobre quaisquer escavacdes ou exportacdes.

A ironia é que essas alegacfes sdao inverificadas e ndo estudadas por cientistas precisamente
porque o material esta nas maos particulares e néo disponivel para pesquisas. Isso da a alguns
uma licenca criativa para exagerar o fossil e alegar que resolve alguma questao cientifica ou é o
primeiro registro de alguma caracteristica ou condicdo, mas é feito para aumentar o preco e,
luvabet uma ironia adicional, torna-o menos provavel que seria acessivel para qualquer museu.

N&o todo fossil é cientificamente valioso. Muitas coisas como amonites pequenos e dentes de
tubardo, ou pequenos fragmentos 0sseos, sdo tdo numerosos que os cientistas podem acessar
milhares se precisarem.

Mesmo que vocé esteja firmemente a favor da ideia de que tudo isso esta tudo bem e é assim
gue os mercados funcionam, é dificil concordar com o comércio ilegal de propriedade de outros
paises que acontece.

Quando material é confiscado e repatriado, ele pode ser de muito valor limitado.

Fosseis sdo um recurso finito de extensao desconhecida. Podemos nunca escavar outro
Stegosaurus, ou nunca encontrar um tdo grande ou completo quanto este, e museus geralmente
ndo podem encontrar milhdes de dolares luvabet curto prazo.
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