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O mercado de alimentos era um sabor raro das antigas liberdades. Mas quando dois membros da
"polícia da moral" apareceram  da multidão, o terror e o pânico eclipsaram todos os pensamentos
luva bet.m comida. Embora estivéssemos vestidos com roupas modestas e  hijabs, os homens
nos repreenderam por não usar máscaras faciais - uma falha considerada "mau hijab" sob luva
bet.m lei.
Três anos  depois da queda de Cabul nas mãos dos militantes talibãs, marcando o colapso da
democracia ocidental luva bet.m todo o Afeganistão,  esses encontros são frequentes. O
Afeganistão é agora o único país do mundo que impede meninas de comparecer à escola  após o
sexto ano. As mulheres não podem mais obter licenças de dirigir e mesmo precisam de um
acompanhante masculino  para se mudar de província para província e pela cidade. Embora as
liberdades que costumávamos desfrutar continuem a recuar, a  atenção do mundo se moveu para
outros lugares.
Sou uma trabalhadora humanitária afegã feminina e me confrontam diariamente com o preço 
humano da luta das mulheres para conciliar suas ambições inabaláveis com uma realidade cada
vez mais escura e cada vez  mais esquecida.
Mulheres luva bet.m sala de aula na província de Paktika luva bet.m 2024.
Embora o véu da face seja apenas uma das  mais de 50 restrições que os talibãs impuseram às
mulheres desde que assumiram o poder luva bet.m 2024, novas leis são  anunciadas de um dia
para o outro e nossos pesadelos se tornam realidade. A proibição de mulheres de comparecer ao 
local de trabalho piorou no mês passado, com a notícia de que o salário das funcionárias do
governo feminino que  foram obrigadas a ficar luva bet.m casa será reduzido de cerca de 50.000
rúpias para apenas 5.000. Negadas a uma renda,  muitas se preocupam com como irão sustentar
suas famílias ou cobrir básicos como alimentos e combustível.
Neste clima de restrições incessantes,  nada é garantido. Confinadas luva bet.m suas casas, as
mulheres encontram o medo e a especulação sobre possíveis novas restrições como  uma
obsessão constante. Embora essa agressão contra nossas liberdades tenha deixado o
Afeganistão irreconhecível, seu impacto na saúde mental das  mulheres é ainda mais alarmante.
A corredora afegã Kimia Yousofi levanta um sinal depois de competir nas eliminatórias dos 100m
femininos  nos Jogos Olímpicos de Paris.
Esses problemas se manifestam de várias maneiras. Algumas das pessoas que estou ajudando
estão preocupadas com  preocupações materiais, como financiar o tratamento médico de um filho
ou o funeral. Outros estão tão doentes que não conseguem  se registrar no seu entorno e rirão
histéricamente. Muitos mais se recusam mesmo a admitir que estão lutando.
Sem financiamento ou  tempo, posso apenas encaminhá-las para outras agências e oferecer
alívio temporário, como um casaco, um cartão de suco ou um  biscoito. Depois de vários
encontros, as mulheres percebem que a oferta de ajuda é um beco sem saída - luva bet.m 
frustração e desespero correspondem ao meu próprio.
Com orçamentos de ajuda luva bet.m diminuição, trabalhadores humanitários e recursos são
esticados ainda mais,  e a punição é sentida mais por mulheres que já sofrem perseguição. A
comunidade internacional deve nos empoderar para ajudar  as milhões de mulheres afegãs que
ainda vivem no país, mantendo a política e a ajuda humanitária distintas e separadas.  Aqui luva
bet.m casa, estamos lutando para serem ouvidas.
As mulheres afegãs são resilientes e fortes luva bet.m nossa crença luva bet.m um futuro 
melhor. Estamos determinadas a ficar luva bet.m pé e ocupar o pequeno espaço que resta para
nós luva bet.m nosso país. Os  feitos alcançados com muito esforço das mulheres que nos
precederam foram o resultado dessa fé. Estamos prontas para nos levantar  mais uma vez.



Os três republicanos se juntaram a todos os 29 democratas na quarta-feira para apoiar o fim da
lei, que antecede  estado do Arizona e não oferece exceções ao estupro ou incesto.
A medida segue semanas de esforço na legislatura estadual para  abordar uma questão que
colocou os republicanos luva bet.m um estado defensivo no campo da batalha pela eleição
presidencial. Agora, a  ação irá ao Senado do Estado onde se espera passar e depois à mesa
dos governadores ”.
A Suprema Corte do  Arizona concluiu no início deste mês que o estado pode impor uma lei de
longa duração, permitindo abortos apenas para  salvar a vida da paciente grávida.A decisão
sugeriu médicos poderiam ser processados sob esta legislação e qualquer um com assistência  
luva bet.m abortamento poderia enfrentar dois ou cinco anos na prisão  
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