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El agotamiento puede amenazar la esencia misma de
nuestro ser

Cuando todo cuesta energia que no tenemos, nuestro mundo se encoge. Podemos alienarnos de
nuestras emociones, deseos y seres queridos. Pero, ¢ qué podemos hacer al respecto?

Fomente la apreciacion

En mi experiencia como entrenador de quemados, he encontrado que la causa que sobresale por
encima de todas las demas no es sentirse valorado. Si ni damos ni recibimos apreciacion en el
trabajo, nuestras posibilidades de agotarnos aumentan en un 45% y un 48%, respectivamente,
segun un estudio de 2024 del Instituto OC Tanner. A largo plazo, la ausencia de comentarios
positivos disminuye y devalla nuestro ser. La buena noticia es que la cura de la apreciacion
funciona en ambos sentidos. Podemos ser nutridos por el acto de apreciar a otros, lo que
también aumenta nuestras posibilidades de recibirlo también.

La perspectiva lo es todo

Podriamos pensar que estamos viviendo en la era del agotamiento por excelencia. El sondeo de
bienestar en el trabajo de Deloitte de 2024 encontré que alrededor de la mitad de la fuerza
laboral del Reino Unido y EE. UU. declara que siempre o con frecuencia esta exhausta o
estresada. Pero nuestra no es la Unica generacion que ha luchado con los demonios del
agotamiento. En la Edad Media, el agotamiento se definié como "acedia" - un pecado espiritual
languido que se manifestdé como apatia, letargo y desagradecimiento. Los estudiosos del
Renacimiento asociaron el agotamiento con las actividades académicas y la alineacién de los
planetas. En el siglo XIX, fue el sintoma central de una afeccién llamada "neurastenia”, definida
como una debilidad de los nervios y entendida como la consecuencia de un ritmo de vida mas
rapido y sobreestimulacion.

El evangelio del trabajo no es nuestro amigo



En el pasado, las estaciones, las tareas y la muerte de la luz determinaron nuestros patrones de
trabajo. Pero la industrializacion requirié una actitud diferente hacia el trabajo y el tiempo. La
gestion del tiempo, la puntualidad y la eficiencia se convirtieron en nuevas virtudes. Las ideas
teoldgicas del siglo XVI se transformaron en un "evangelio del trabajo", que gira en torno a la
disciplina, la productividad y el éxito. El socidlogo Max Weber acufié el término "ética protestante
del trabajo", donde el éxito y los logros mundanos se consideraban una sefal de ser uno de los
elegidos - aquellos predestinados para la salvacion.

Aunque la ética protestante del trabajo ha impulsado el progreso, puede no servirnos bien
personalmente. Muchos de nosotros hemos internalizado profundamente estos viejos valores
religiosos y nos hemos convertido en nuestros propios amos, creyendo que no somos nada sin
éxito, y sin valia sin nuestro trabajo. Mantenemos la idea de que "el tiempo es dinero", como
famosamente lo puso Benjamin Franklin. Sentimos una presion constante para usar nuestro
tiempo para trabajar y lograr porque, en lo profundo, seguimos creyendo que esto es el tnico
camino hacia la redencién.

Tome una aficion

Uno de los antidotos mas poderosos contra el agotamiento es un pasatiempo. Los pasatiempos
garantizan que tengamos otras cosas en nuestras vidas ademas del trabajo que nos brinden
significado, alegria y aun comunidad. Jardineria, baile, tejer, etc., nos permiten convertirnos en lo
que el investigador de quemados Nick Petrie ha llamado "personas multifacéticas”, aquellas que
no han colocado todos sus huevos en el canasto del trabajo. Nutrir mundos opuestos son
esenciales para prosperar.

George Clooney pede a Joe Biden que renuncie para salvar
la democracia de Donald Trump

El actor de Hollywood George Clooney, uno de los mayores recaudadores de fondos del Partido
Demdcrata, ha instado a Joe Biden a renunciar para salvar la democracia de Donald Trump.

En un articulo de opinion del New York Times, Clooney expresé un profundo afecto por el
presidente de los EE. UU., pero dijo que la interaccion personal con €l en un evento reciente de
recaudacion de fondos en Los Angeles, el evento de recaudacion de fondos mas exitoso del
Partido Demdcrata hasta la fecha, que recaudé mas de 30 millones de délares, sugirié que el
desempeiio tambaleante en el debate de hace un mes en Atlanta no fue una aberracion.

"El Joe Biden con el que estuve hace tres semanas en el evento de recaudacion de fondos no
era el Joe 'gran trato de mierda’' Biden de 2010", escribi6 el actor y miembro de larga data del
Partido Democrata y recaudador de fondos. "No era ni siquiera el Joe Biden de 2024. Era el
mismo hombre al que todos presenciamos en el debate".

"¢ Estaba cansado? Si. ¢ Un resfriado? Tal vez. Pero nuestros lideres partidarios necesitan dejar
de decirnos que 51 millones de personas no vieron lo que acabamos de ver", dijo, haciendo
referencia a las explicaciones de la Casa Blanca y Biden sobre su mal desempefio en el debate.

Mas explicitamente, dijo que Biden no podria prevalecer en un enfrentamiento electoral con
Trump: "No vamos a ganar con este presidente”.

Resaltando que su llamado fue hecho a regafadientes, Clooney rindid6 homenaje a las batallas
politicas que Biden habia ganado a lo largo de su carrera, pero dijo que su edad representaba un
adversario insuperable.

"Pero la Gnica batalla que no puede ganar es la lucha contra el tiempo. Ninguno de nosotros
puede"”, escribid.
La suplica de Clooney se produjo cuando Biden continda insistiendo en mantenerse en la carrera

mientras que los demdcratas de alto rango dudan sobre como aplicar presion sobre €l para que
cambie de opinidn, y siguen surgiendo preguntas serias sobre la salud de Biden y su viabilidad



para la reeleccion.

El actor inst6 a los principales lideres partidarios a salir del pasivo y hacer el caso a Biden,
mientras desestimaba como "desvergonzado" el argumento del presidente - expresado en una
carta a los demdcratas en el Congreso esta semana - de que la membresia del partido ya habia
elegido al nominado en las primarias.

"La mayoria de nuestros miembros del Congreso optan por esperar y ver si se produce una rotura
del digque", escribid en comentarios claramente criticos de la inaccion continua. "Pero el dique se
ha roto. Podemos meter la cabeza en la arena y rezar por un milagro en noviembre, o podemos
decir la verdad".
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Después de la promocion de la boletin

Concluyd: "Joe Biden es un héroe; salvo la democracia en 2024. Necesitamos que lo haga de
nuevo en 2024".

La intervencion de Clooney se produce semanas después de una disputa con la Casa Blanca
sobre la critica de Biden al movimiento de la Corte Penal Internacional para emitir una orden de
arresto para el primer ministro de Israel, Benjamin Netanyahu, sobre acusaciones de crimenes
de guerra en Gaza.

La esposa de Clooney, Amal Alamuddin Clooney, trabajo en el caso. Clooney llamo a Steve
Ricchetti, el asesor del presidente, para quejarse de que Biden etiquetara la orden de arresto
como "escandalosa".

Se estaban buscando érdenes de arresto para el arresto de Yoav Gallant, el ministro de defensa
de Israel, y tres lideres de Hamas, que controla Gaza.

Poco después, sin embargo, Clooney aparecié en un gran evento de recaudacion de fondos en
Los Angeles para la campafia, que encabez6 Biden y Barack Obama.
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