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Como alguém sobrevive aos seus dias de escola?

H ow does anyone survive their schooldays? | mean, nearly everyone does, obviously, but that
doesn't mean it shouldn't count as one of life's great achievements. The happiest days of your life?
For some of us, maybe. For a few others, the worst of days. But for everyone, in their own way,
they are as challenging as anything adult life throws at you. | base this view on my own
schooldays, my children's, their friends', and the children of my friends. In nearly every case, the
kids involved have been just fine, they've done well, but | can't help feeling these successes are
achieved against all odds.

O primeiro dia de escola

Day one is monumental enough. My mummy dropped me off and left me with a bunch of children
| didn't know, and a nice lady called Mrs Timmins. Blimey, | thought, this is a big deal. | got
through it, though. When my mum picked me up to take me home for lunch, my little chest was
puffed out with pride. I'd done well, everyone said. But after lunch the bombshell was dropped
that I'd be going back there for the afternoon. What? And I'd be going back the following day, and
the day after that, and every subsequent day for the foreseeable future. This hadn't been made
clear to me. | thought it was a one-time event to be brave about, like a visit to the nurse for a jab,
or a trip to a safari park. Nobody told me it was a whole new way of life. | was outraged.

Encontrar-se luva bet ajuda um grupo de estranhos

Finding yourself in a group of strangers is tough enough as an adult. How did we make our way
through it when we were not long out of nappies? It would be another decade before my
schoolwork involved reading Lord of the Flies and by then, even in the absence of fatalities, |
knew what Golding was getting at.

A politica do recreio pode ser selvagem

The politics of the playground can be savage. You have a friend who's your best friend who
decides someone else is their best friend and doesn't want to play with you any more. Obviously,
this kind of thing is standard, happens all the time, but in that moment you can't know this — you're
just a tiny kid feeling like it's the end of the world. Somehow you dig deep into your young soul
and find a way of coping. You have to. And this is how we learn to be resilient. | get that. But that
doesn't mean it's not hard.

Desafios massivos

And over the next dozen years or more, these massive challenges come rolling in, day after day,
week after week, term after term. You don't understand what you're being taught. You keep
getting bad marks. You struggle with homework. You want to be cleverer than you are. You can't
get in the school team for something. You're in a fight — which is terrible, even if you win, and
utterly shaming if you lose. Then there's all the nascent sexual politics to navigate. You fancy
someone. You get your friend to ask them out for you. Your friend returns with the bad news. And



soon everyone knows it. And these days, ye gods, whatever your bad news is, the whole world
might know it, thanks to social media. And all of the above stresses and strains will follow you
home and stick to you for ever.

Deixando a escola ou o colégio

Whenever | meet an 18-year-old leaving school or college, my first thought isn't how their exams
have gone or what they're doing next. | just want to know that they're OK, that physically and
mentally they're in one piece. If so, great, well done, onward. The rest of your life might,
comparatively, be less of a struggle than you've been led to believe.

Verao, e a leitura é facil. Ou é suposto ser.

As férias séo feitas para mergulhar com prazer luva bet ajuda um monte 8 de livros: para tardes
longas e quentes balanceando-se luva bet ajuda redes ou bronzeando na areia, inalando livros
trash ou a lista 8 longa do Booker. Finalmente, nds temos tempo para ler, mais a necessidade
urgente de justificar o que é essencialmente duas 8 semanas de mentir-se por baixo, ao menos
parecendo vagamente ativo.

No entanto, ao lado da piscina este ano, eu vi um 8 nimero surpreendente de pessoas rolando
nos seus telefones luva bet ajuda vez disso, algumas com um romance de papel ndo aberto
ficando 8 tristemente ao lado da cadeira de sol. Nao é por acaso, um amigo autora me disse
recentemente, que as Historias 8 do Instagram receberam seu nome. Os rolos contém apenas o
suficiente de uma pequena trama para satisfazer a necessidade humana 8 de reviravoltas na
narrativa, mesmo que sejam apenas alguns segundos, enquanto os influenciadores mais bem-
sucedidos essencialmente se transformaram luva bet ajuda personagens 8 ficticios luva bet
ajuda luva bet ajuda propria pequena drama luva bet ajuda andamento.

Para os leitores que se alimentam dessas historias luva bet ajuda bocados, é o equivalente 8
literario a mergulhar luva bet ajuda lixo: apenas suficiente para te colocar a frente de um prato de
refeicdo de romance completo, 8 mas de alguma forma nunca realmente satisfatorio, deixando o
leitor adicto irritadamente com mais sede.

A terceira parte dos adultos britanicos 8 desistiu de ler apenas por prazer, de
acordo com a pesquisa da Reading Agency no més passado, enquanto o
numero 8 de pessoas que nunca se interessaram por isso dobrou desde 2024.

E mesmo os leitores da geracao Z que se vangloriam 8 publicamente de quantos titulos eles
leram na comunidade entusiastica BookTok — uma comunidade literaria do TikTok cujas
recomendacdes estdo cada 8 vez mais impulsionando as vendas de livros — parecem mais uma
excec¢do do que a regra.

Na realidade, um impressionante 44% 8 dos jovens de 16 a 24 anos dizem que raramente ou
nunca leem por prazer.

Trés luva bet ajuda cada 10 adultos confessaram 8 a Reading Agency que
encontram dificil terminar um livro ou se concentrar luva bet ajuda um por
alguns minutos, sugerindo que alguns 8 de nds estédo perdendo a resisténcia
para textos mais longos.

"Isso é tudo um jornal?" gritou a assistente de loja de 8 aeroporto jovem e horrorizada de quem
eu comprei uma copia grossa do New York Times para o longo voo de 8 volta luva bet ajuda
casa. "Ele apenas parece ... muito." Um fio recente na X por um académico americano sobre se



era 8 razoavel esperar que os alunos de uma classe de literatura lessem um livro por semana
desbloqueou um debate apaixonado, com 8 colegas confessando que haviam recorrido a novellas
ou extratos curtos devido a resisténcia entre os alunos a forca de ler.

Mas 8 0 que é mais alarmante de tudo, a pesquisa da National Literacy Trust sugere que a
proxima geracao de leitores 8 ja esta desligando: apenas dois luva bet ajuda cinco criangcas com
idades entre 8 e 18 anos disseram que gostam de ler 8 um livro luva bet ajuda seu tempo livre, 0
namero mais baixo desde que a confianca comecou a fazer a pergunta luva bet ajuda 8 2005.

Meninos e criancas com almoco gratis foram os menos entusiasmados leitores, mas a tendéncia
esta declinando mais rapido entre as 8 meninas, tradicionalmente mais envolvidas.

Nao € que o conto de fadas esteja morto para as criancas,
mas elas parecem estar raspando 8 o prurido luva bet ajuda
outro lugar: luva bet ajuda jogos de {sp} que permitem que
elas sejam o personagem luva bet ajuda luva bet ajuda
propria histoéria, 8 ou luva bet ajuda seus telefones.

Se essa tendéncia continuar, a leitura de livros reais pode acabar se tornando menos um hobby
de 8 todos os dias — algo que qualquer um com um cartéo de biblioteca pode fazer gratuitamente
— e mais um 8 hobby exaético ou elitista, mais como xadrez ou colecionar vinis antigos.

Para as criancgas, a resposta € inequivoca e urgente: claro 8 que importa.

Ser lido, acolhido confortavelmente no colo de um adulto confidvel, € um exercicio de ligacéo
nutritivo luva bet ajuda si e 8 uma maneira critica para que as criancas pequenas adquiram
linguagem e fala, com beneficios ao longo da vida e um 8 efeito particularmente poderoso de
protecao sobre os mais desvantajados.
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