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indfulness, espiritualidade e bem-estar — essas palavras sao tratadas como intercambiaveis no
mercado global de salde. Mas a Espiritualidade ndo € o mesmo que ser feliz; A Espiritualidade
exige trabalho servico ou sacrificio segundo quase todas as tradicfes da sabedoria mundial:

As religides dominantes do mundo — Judaismo, Cristianismo Budismo e Hinduismo - todos
incentivam préaticas como yoga (yoga), meditacdo mindfulness [mindency](atencéo plena) a
cantarem logo vbet grupo. Estas tém sido ferramentas eficazes para dar aos seguidores uma
experiéncia de profunda conexdo com o seu povo; por vezes acompanhada das sensacoes da
admiracdo ou éxtase que 0s encoraja ao retorno dos seus membros a vida real!

Mas uma sensac¢éo de alegria ou conexao ndo é um fim logo vbet si mesmo. Esses sentimentos
sdo os motivadores emocionais da acdo ética, cada religido estabelece regras para a conduta
correta - considere o caminho oito vezes do budismo e 10 mandamentos judaicos; as restricdes
ao hinduismo Védico que se estendem além dessas religides — incluindo humanos (ou "mais-que
humanas") como nosso parceiro botanico no mundo dos Potawatomi:

Incéndio no motorhome da McLaren no Grande Prémio da
Espanha

A equipe de Férmula Um da McLaren passou por um momento 4 de medo no Grande Prémio da
Espanha no sabado de manha, quando um incéndio elétrico se declarou logo vbet seu
motorhome, 4 causando a evacuacéo do local. O corpo de bombeiros foi chamado ao paddock
para tratar do incidente e entende-se que 4 algumas pessoas foram levadas para tratamento
devido a inalacao de fumaca.

Uma hora antes do inicio da sessao final de treinos 4 na Barcelona, com a unidade de
hospitalidade da equipe recebendo convidados, membros da equipe e pilotos, o incéndio eclodiu
no 4 local de dois andares, relatadamente acima da cozinha, localizada no térreo.

As luzes no que € conhecido como o hub de 4 hospitalidade da equipe McLaren no paddock se
apagaram e todos foram ushered calmamente, incluindo o piloto britdnico Lando Norris e 4 seu
companheiro de equipe australiano Oscar Piastri.

O corpo de bombeiros foi convocado no paddock, com pessoal de outras equipes atuando 4
rapidamente para abrir caminho para os servicos de emergéncia. Os bombeiros entraram no hub
com mangueiras para combater o incéndio, 4 enquanto ambulancias também chegaram, embora
se acredite que néo houve ferimentos graves.

A grande maioria do equipamento dos pilotos € mantida 4 no motorhome, incluindo seus
macacdes de corrida, mas a equipe conseguiu continuar com a sessao final de treinos com
ambos 4 os pilotos entrando logo vbet pista e a equipe funcionando conforme o planejado.

A McLaren emitiu uma breve declaracdo. "Esta manha, evacuamos 4 nossa unidade de
hospitalidade do paddock apds um alerta de incéndio, a equipe foi evacuada com seguranca
enquanto o corpo 4 de bombeiros locais tratam do assunto."”

A Espanha ja sofreu um incéndio no paddock anteriormente, quando o galpdo da Williams sofreu
4 um grande incéndio quando o combustivel pegou fogo apés a vitdria de Pastor Maldonado pela
equipe aqui logo vbet 2012.
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