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Iniciativa belga promueve bailes nocturnos para combatir la
soledad en ancianos

Una iniciativa belga con el lema "la felicidad vence a  la vejez" ha encontrado una forma novedosa
de contrarrestar los sentimientos de soledad entre los residentes de hogares de ancianos: 
soltándolos en la pista de baile del club nocturno más grande de Bruselas.
Como parte de una serie de actividades inusuales  diseñadas para mantener activos a los
jubilados, una asociación sin fines de lucro, Papy Booom, organizó recientemente para 11
jubilados  visitar Lift Bruselas, un lugar de 1,360 metros cuadrados especializado en rhythm and
blues, reggaeton y baile latino.

Una noche en  el club nocturno

La anciana de 79 años Jeanine Donnen le dijo a Reuters que había sido asombrada y que había 
encontrado la noche extraordinaria, a pesar de preferir la música antigua a la música moderna
"boom boom". Ella y el  resto del grupo - nueve mujeres y dos hombres, el más anciano de ellos
con 98 años - se quedaron  en el club hasta después de las 3:30 a.m.
La canción Pookie de la cantante y compositora francesa de origen maliano  Aya Nakamura
resultó ser una favorita particular entre los jubilados que bailaban, según el Guardián.
En preparación para su noche memorable,  las mujeres se habían arreglado el cabello, visitado
una creperie para tomar café y fueron trasladadas en un limusina al  lugar, que se jacta de "traer
el ambiente de Ibiza y Miami a Bélgica".
Simone Nestor, de 81 años, le dijo  a Reuters que este tipo de actividades les permite vivir de
nuevo. "Tenemos la sensación de existir de nuevo", dijo.
Simone  Nestor con otros clubbers en el club nocturno Lift Bruselas.
blaze no celular

Una nueva visión de actividades para jubilados

Fundada por Youssef Kaddar en  2024, Papy Booom trabaja con más de una docena de hogares
de ancianos en Bruselas para ayudar a los ancianos  a ser más activos en la sociedad
nuevamente.
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"En muchos hogares de ancianos, las actividades y salidas suelen ser las mismas",  dijo Kaddar,
quien ha estado trabajando en hogares de ancianos durante 13 años. "Quería ofrecer una nueva
visión de actividades".
"Antes  de convertirse en adultos mayores, estas personas eran jóvenes que querían divertirse",
agregó. "Así que decidí mantener el impulso haciendo  actividades con personas mayores como
si fueran jóvenes".
Iniciativa de Papy Booom

Organiza una actividad importante cada mes, como unas Olimpiadas  inter-hogar con
carreras en silla de ruedas y tiro con arco.

●

```vbnet Otras salidas organizadas por Papy Booom incluyen vuelos en globo  aerostático,
flash mobs, carreras de kart, eventos de speed-dating y salidas a jacuzzis. ```

●

Secretário de Estado dos EUA, Blinken, chega a Kyiv logo
bet7k visita surpresa

O secretário de Estado dos EUA, Antony Blinken, chegou  a Kyiv logo bet7k 19 de abril para
logo bet7k primeira visita à Ucrânia desde que um grande pacote de ajuda dos  EUA foi
aprovado no mês passado. Blinken, que chegou de trem da Polônia logo bet7k uma visita não
anunciada, encontrou-se com  o presidente ucraniano, Volodymyr Zelenskiy. "Alguma parte dele
já chegou e mais chegará", disse Blinken sobre a ajuda dos EUA.  "E isso fará uma diferença real
na agressão russa contínua no campo de batalha."

Ajuda dos EUA é crucial, diz Zelenskiy

Zelenskiy  descreveu a ajuda dos EUA como crucial e agradeceu a Blinken, mas também disse
que a Ucrânia precisa urgentemente de  dois sistemas de defesa aérea adicionais para proteger a
cidade de Kharkiv, que tem sido atingida repetidamente por ataques russos  nas últimas
semanas.

Blinken toca música logo bet7k apoio a Ucrânia

Blinken subiu ao palco do Barman Dictat com a banda 19.99, pegou  uma guitarra vermelha e
tocou "Rockin' in the Free World", de Neil Young. "Seus soldados, seus cidadãos - especialmente
no  nordeste, logo bet7k Kharkiv - estão sofrendo tremendamente. Mas eles precisam saber,
você precisa saber, os Estados Unidos estão com você,  tanta parte do mundo está com você e
eles estão lutando não apenas por uma Ucrânia livre, mas por um  mundo livre. E o mundo livre
também está com você", disse Blinken antes de tocar a música.

Forças ucranianas recuam enquanto  Rússia avança no
nordeste

Forças ucranianas recuam para novas posições no nordeste de Kharkiv conforme a Rússia
avança.

●

Rússia relata a  tomada de uma aldeia fronteiriça logo bet7k Kharkiv.●

Ataques russos atingem áreas residenciais logo bet7k Kharkiv, ferindo 20.●

Falta de energia causa apagões controlados  logo bet7k todo o país.●

Putin visitará a China logo bet7k meados de maio, diz mídia estatal chinesa.●

Lei dos EUA proíbe importações de  urânio russo a partir de 12 de agosto.●
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Rússia coloca míssil intercontinental logo bet7k serviço, diz agência de notícias estatal.●
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