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China se prepara para trabalhar com os paises arabes para
construir uma comunidade sino-arabe com um futuro
compartilhado

A China esta pronta para trabalhar com os paises arabes para construir uma comunidade sino-
arabe com um futuro compartilhado login zebet um nivel mais alto, disse o presidente chinés, Xi
Jinping, nesta quinta-feira.

Xi fez as declarac¢des login zebet uma mensagem de felicitagdes ao rei do Bahrein, Hamad bin
Isa Al Khalifa, presidente rotativo do Conselho de Chefes da Liga dos Estados Arabes, pela
convocacdo da 332 Cupula da Liga Arabe no Bahrein.

A Liga Arabe e login zebet contribuico para a paz e o desenvolvimento
regional

Xi observou que a Liga Arabe ha muito tempo tem estado comprometida a impulsionar a unidade
e o autofortalecimento no mundo arabe e promover a paz, a estabilidade e o desenvolvimento no
Oriente Médio.

Nos ultimos anos, enfrentando mudancas no mundo, nos tempos e na histéria, os paises arabes
aderiram a independéncia, promoveram o desenvolvimento e a revitaliza¢do, defenderam a
equidade e a justica e salvaguardaram a paz e a estabilidade regionais, disse Xi, acrescentando
gue os paises arabes estdo desempenhando um papel cada vez mais importante no
fortalecimento da solidariedade e da cooperacao para o "Sul Global" e na defesa de seus
interesses comuns.

Atuais lagos China-Arabia no melhor momento da histéria

Xi ressaltou que os atuais lagos China-Arabia estdo no melhor periodo da historia. Ele disse que,
login zebet dezembro de 2024, participou da primeira Cupula China-Estados Arabes com lideres
de Estados é&rabes, elaborou um plano abrangente para o desenvolvimento das relag6es China-
Arabia e concordou login zebet fazer todos os esfor¢os para construir uma comunidade sino-
arabe com um futuro compartilhado para a nova era.

Por mais de um ano, a China e os paises arabes testemunharam o aprofundamento da confianca
mutua politica, a cooperacdo pratica vibrante, bem como ricos intercambios culturais e entre
pessoas, disse Xi, acrescentando que login zebet cooperacado login zebet varios campos
produziu resultados frutiferos.

Construindo uma comunidade China-Arabe com um futuro compartilhado
login zebet um nivel mais alto

Olhando para o futuro, a China esta pronta para trabalhar com os paises arabes para continuar
levando adiante o espirito da amizade China-Arabe, construir uma comunidade China-Arabe com
um futuro compartilhado login zebet um nivel mais alto e contribuir para a construcdo de uma
comunidade com um futuro compartilhado para a humanidade, disse ele.

No final deste més, a 102 reuni&o ministerial do Férum de Cooperacdo China-Estados Arabes



sera realizada login zebet Beijing, disse Xi, expressando login zebet esperanca de que os dois
lados aproveitem a 102 reunido ministerial como uma oportunidade para aprofundar ainda mais a
cooperacao login zebet varios campos, de modo a beneficiar melhor os dois povos.

Astrofitness: os astronautas correm login zebet volta da
"parede da morte"” lunar

A medida que os humanos se prepararm para retornar a Lua apds uma auséncia de mais de
meio século, os pesquisadores trazem uma abordagem radical para manter os astronautas login
zebet forma enquanto se locomovem pelo rochedo.

Correr login zebet volta da "parede da morte" lunar

Para evitar que os exploradores lunares se tornem fracos e frageis no ambiente de baixa
gravidade, cientistas sugerem que o0s astronautas facam corrida. No entanto, nesse caso, sera
uma corrida especial, por ser no espaco, os pesquisadores recomendam que 0s astronautas
corram varias vezes ao dia login zebet volta de uma "parede da morte lunar".

Etapa Descricéao

1 L

cordas elasticas.

Os pesquisadores mostraram que € possivel para um humano correr o suficientemente rapido na
2 gravidade lunar para permanecer na parede, gerando for¢a suficiente lateralmente para combater

perda de massa 6ssea e muscular.
3 Estudo publicado login zebet Royal Society Open Science.

"Eu fico surpreso de que ninguém tenha tido essa idéia antes", disse Alberto Minetti, professor de
fisiologia na Universidade de Mildo. "Isto podera ser uma maneira conveniente de se treinar na
Lua".

Treinar nos habitats circulares lunares

Em vez de transportar uma verdadeira parede da morte para a Lua, 0s astronautas poderiam ser
alojados login zebet habitats circulares, onde eles poderiam correr login zebet torno das
paredes de seus lares fora do mundo, de acordo com os pesquisadores.

Maria Stokes, professora de reabilitacdo neuromusculoesquelética na Universidade de
Southampton, disse: "Uma pista de corrida horizontal certamente promete ser uma contramedida
util para ajudar a prevenir a descondicionamento na gravidade reduzida na Lua".
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