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As multivitaminas são baratas, conveniente e proporcionam um pouco de tranquilidade se nossa
dieta não for tão saudável quanto gostaríamos.  Mas uma recente pesquisa com quase 400 mil
pessoas que abrangem 20 anos descobriu às vezes eles descobriram Não ajudaram  os usuários
a viver mais tempo na verdade pareceu mostrar 4% maior risco mortalidade Ian Sample ouve
JoAnn Manson  professor da Faculdade médica Harvard para descobrir o quê as evidências nos
dizem sobre como benefícios globais à saúde podem  ser considerados
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