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Como cuidar de una nueva tinta: los mejores productos y
rutinas

Como uno de cada cuatro personas en el Reino Unido, tengo un tatuaje. Ocho de ellos, de
hecho, y su visibilidad hace que la gente me pregunte con frecuencia, antes de hacerse el
primero, cémo cuidar una piel tatuada recién hecha. Este interés por el cuidado posterior debe
estar aumentando, ya que una serie de marcas de alta calidad de cuidado de la piel especificas
para tatuajes (como Stories & Ink , desde £15) estan apareciendo, al igual que los productos
especificos para tatuajes dentro de las lineas principales de cuidado de la piel.

Tengo sentimientos encontrados, porque cuidar la piel recién tatuada es lo mismo que cuidar la
piel en general: mantener la superficie himeda y la barrera protegida. No estoy convencido de
gue se necesiten gastos adicionales en nada especial (aunque respeto el impulso de comprar
una crema bonita nueva para celebrar tu nuevo arte corporal, por supuesto).Una piel tatuada
recién hecha debe mantenerse limpia y bien hidratada para evitar que el disefio se agriete y se
descame, pero no tan himedo como para entorpecer el proceso natural de curacion, al final del
cual un tatuaje lucira mas nitido y vibrante que cuando era nuevo. Més all4 de eso, creo que la
clave es dejar que los tatuajes hagan su propia cosa.No lo hago hasta la mafiana siguiente,
luego lavo el tatuaje con agua tibia, lo seco suavemente, y aplico una capa fina de crema
hidratante Mi rutina es sencilla: tan pronto como estoy seguro de estar en casa, quito la gasa que
esta alli para proteger a los demés de tus secreciones corporales, y dejo que el tatuaje se airee.
Lo lavo al dia siguiente con agua tibia y un limpiador suave (afiade un poco de limpiador
espumoso si hay sangre o suciedad). Seco suavemente y aplico una capa fina de crema
hidratante. Utilizo Bepanthen nappy ointment . Recientemente se ha lanzado una formulacion
especifica de "Cuidado de Tatuajes" (£6.99), pero, al tacto, es practicamente intercambiable
con el original. La textura es ideal: es lo suficientemente espesa como para mantenerse en su
sitio, pero lo suficientemente suave y fundente como para no arrastrar ni irritar la piel sensible
debajo.Nursem fue cofundada por una enfermera de cuidados intensivos que descubrié que su
piel se irritaba y se resentia por la necesidad constante de lavarse las manos en el hospital. La
marca sigue donando crema hidratante al personal de la NHS, pero la gama se ha ampliado mas
alla de las extremidades. Nursem's Caring Skin Fix (£14.99) utiliza allantoina y avena para
calmar e hidratar la piel sensible post-tatuaje, y &cido hialurénico para mantener el disefio
hidratado. Una aplicacion diligente y sencilla de cualquiera de los dos deberia ver los tatuajes
curados y hermosos en dos semanas. Utiliza una crema hidratante con proteccion solar después
de eso, para realzar las lineas y los colores.Aseo: Neusa Neves en Arlington Artists con Happy
Face Extreme Relief Cica Moisture Cream. Modelo: Meera Solanki en Hired Hands

Afluxo de polacos compra propriedades na Espanha
movidos por medo da guerra da Russia com a Ucrania

Agnes Marciniak-Kostrzewa nao consegue parar o telefone de tocar. Ela tem 25 anos de
experiéncia no mercado imobiliario, ajudando polacos a comprar imoveis nas costas sul da
Espanha, mas os ultimos meses tém sido "realmente loucos".

Ha muitas razdes pelas quais as pessoas podem estar trocando a costa do Baltico pela
Mediterranea. Mais de trés décadas depois do colapso do comunismo, 0s polacos sdo mais ricos
do que nunca. Muitos que comecaram empresas nos primeiros anos de 1990 estdo procurando
se aposentar. E o trabalho remoto, trazido pela pandemia, tem permitido que muitos vivam mais



sem raizes e optem por climas mais quentes.

Mas varios corretores disseram a login b2xbet que seus clientes agora estéo citando outro
motivo: a guerra da Russia na Ucrania e o medo de que o conflito possa se espalhar.

"Experimentei duas ondas de interesse crescente rapidamente na compra de imoveis. A primeira
foi login b2xbet fevereiro de 2024, imediatamente apds o inicio da guerra. A segunda tem sido
desde fevereiro de 2024," disse Marciniak-Kostrzewa.

O clima escura-se nas ultimas semanas, a medida que a Russia busca construir sobre ganhos
recentes no campo de batalha, testando pontos fracos nas linhas de frente e bombardeando
cidades ucranianas com greves aéreas. O presidente Volodomyr Zelensky advertiu esta semana
gue, se o Congresso dos EUA nao aprovasse ajuda militar, a Ucrénia "perdera a guerra".

E os comentarios de figuras proeminentes do Ocidente estdo causando arrufos login b2xbet
outras partes da chamada flanco leste da Europa. O ex-presidente dos EUA, Donald Trump,
login b2xbet fevereiro disse queencorajaria a Russia a fazer "o que diabos quiser” com qualquer
membro da OTAN que nao pagasse login b2xbet parte. O primeiro-ministro polonés Donald
Tusk login b2xbet fevereiro advertiu que a Europa esta login b2xbet uma "era pré-guerra”.

"Depois das declaracdes de Trump e ap0s a entrevista de Tusk, recebemos ligacdes — ndo sei
guantas — perguntando se eles podem vir login b2xbet trés dias e comprar a propriedade e
guanto tempo todo o processo leva para pegar as chaves", disse Marciniak-Kostrzewa.

Um recorde de polacos comprou imoveis na Espanha login b2xbet 2024, superando o recorde
estabelecido no ano anterior, de acordo com a saida polonesa Bizblog.

Medo de guerra impulsiona compras no exterior

Maria Ruiz Lopez, um notario com sede entre a Espanha e Varsovia, disse que a demanda
aumentou "incrivelmente” desde o inicio do ano.

"Muito frequentemente, nossos clientes nos dizem que o motivo para comprar um imovel é
porque tém medo da guerra, ttm medo da RUssia, entdo gostariam de ter algum lugar onde,
eventualmente, eles podem deixar rapido, se houver essa necessidade," disse ela.

Alguns compram login b2xbet panico. Lopez disse que um cliente no més passado comprou
uma propriedade porque queria evitar ser recrutado no exército polonés. Marciniak-Kostrzewa
lembrou outro que, motivado pelo medo da guerra, no més passado comprou um apartamento na
Espanha e perguntou se poderia alugar, com a condicdo de que pudesse acessa-lo rapidamente
se necessario. Quando ela explicou que remover inquilinos de uma propriedade leva tempo, 0
cliente disse: "OK, deixe-0 vazio, apenas login b2xbet caso de algo acontecer".

Outros compram com um olho login b2xbet suas perspectivas de investimento. Para Wieslaw,
um polonés aposentado de meia-idade, o proprio prospecto de guerra chegando a Poldnia é um
"cygne noir': um evento de baixa probabilidade, alto impacto. No entanto, ele quer cobrir suas
apostas.

"Ao ouvir histérias de pessoas ucranianas sendo forcadas a deixar seu pais login b2xbet uma
hora, levando consigo todas suas pertences, percebi entdo que toda minha propriedade estd na
Polbnia", disse Wieslaw, que preferiu dar apenas seu primeiro nome para manter login b2xbet
privacidade. Ele ainda mora login b2xbet Varsévia, mas comprou uma propriedade pequena na
Andaluzia, no sul da Espanha. "A verdadeira gatilho foi a guerra na Ucrania."

Mas a maioria compra simplesmente por tranquilidade — um plano de reserva, para aqueles
abastados o suficiente para fazé-lo. Outro comprador polonés, que quis permanecer andénimo
para discutir uma transacéo particular, disse a login b2xbet que a guerra foi "definitivamente o
principal motivo para tomar uma decisdo de compra rapida”. Um pai de dois filhos, ele disse que
"a coisa mais importante” para ele e login b2xbet esposa "é que tempo sabemos que temos
uma segunda casa, se precisarmos”. Isso Ihe d4 um "grande sentido de conforto".

Polacos podem ser um caso especial. Depois do "milagre econdmico pds-comunista”, mais



polacos podem comprar casas de praia do que antes. E, devido as suas fronteiras com a Ucrania
e a Bielorrussia, os polacos podem sentir mais a necessidade de fazé-lo.

Mas outros paises europeus do Leste estdo fazendo compras no Ocidente. Liivia lllak iniciou seu
negdécio ha 20 anos, principalmente vendendo propriedades caras na Espanha para clientes de
login b2xbet nativa Estonia. Mas este ano, ela recebeu mais solicita¢cdes do que nunca —e
muitos de seus clientes estao procurando por propriedades menores.

"Ha trés meses, comecei a receber pedidos para apartamentos realmente pequenos, porque as
pessoas ndo querem colocar todos 0s seus ovos numa cesta na Estonia. Eles apenas querem ter
algo aqui, entéo, se a situagao ficar um pouco mais séria, eles tém um lugar para vir," lllak disse
alogin b2xbet .

"Obviamente, estamos na OTAN, mas devo dizer que ha uma grande quantidade de pessoas
gue realmente temem muito," disse ela. Este ano, ela disse que também ajudou lituanos a
comprar propriedades na Espanha.

O aumento da demanda ocorre a medida que a Russia intensifica a "guerra dos nervos",
projetando uma imagem de login b2xbet prépria invicta enquanto a Europa parece ser titubeante
login b2xbet assuntos de login b2xbet propria defesa.
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