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Forças russas atacam Vilniansk, matando sete pessoas

As forças russas atacaram a cidade de Vilniansk, perto da cidade ucraniana de Zaporizhzhia, 
matando sete pessoas e ferindo 31 outras no sábado, conforme oficialmente relatado. O
presidente ucraniano, Volodymyr Zelenskiy, renovou seu apelo  aos aliados para fornecer à
Ucrânia armas de longo alcance e defesas aérea aprimoradas para parar o que ele disse  serem
ataques diários login 1xbet zambia seu país. O promotor-geral, Andriy Kostin, disse que dois
mísseis foram disparados login 1xbet zambia Vilniansk, no sudeste  da Ucrânia, causando
danos login 1xbet zambia infraestrutura, uma loja e edifícios residenciais. Serviços de
emergência relataram que sete pessoas morreram, incluindo  duas crianças, e que 31 pessoas
ficaram feridas, oito das quais eram crianças. Os bombeiros apagaram incêndios login 1xbet
zambia vários edifícios  e completaram operações de resgate.

Ataque terrorista contra civis

O governador regional de Zaporizhzhia, Ivan Fedorov, disse que o ataque login 1xbet zambia
Vilniansk  foi "outro ato terrorista hediondo contra a população civil". Ocorreu "no meio do dia,
login 1xbet zambia um dia não útil, no  centro da cidade, onde as pessoas estavam se
relaxando, onde não havia alvos militares", disse login 1xbet zambia um {sp} postado no 
Telegram. O ministério de Defesa russo disse login 1xbet zambia um comunicado no Telegram
que seus mísseis atingiram uma área próxima no  território da região de Zaporizhzhia onde disse
que trens ucranianos descarregavam armas e equipamento militar, matando soldados e
destruindo veículos  blindados e mísseis. As contas de batalha de ambos os lados não puderam
ser verificadas de forma independente.

Mais vítimas login 1xbet zambia  ataques na região de Donetsk

Ataques russos login 1xbet zambia aldeias de primera linha na região de Donetsk, no leste,
mataram quatro pessoas,  segundo autoridades ucranianas. Três eram da aldeia de Zarichne,
disse o chefe regional, Vadym Filashkin, login 1xbet zambia mídias sociais. Outra pessoa, 
moradora da aldeia de frente de New York, "também sofreu ferimentos fatais", disse o promotor-
geral da Ucrânia mais tarde.

Ataques na  região de Kursk, sul da Rússia

As forças ucranianas atacaram partes da região de Kursk, no sul da Rússia, ao longo  de sábado,
após um ataque noturno de drones login 1xbet zambia uma vila que matou cinco pessoas,
incluindo duas crianças, disse o  governador regional. Alexei Smirnov postou no Telegram que os
cinco morreram login 1xbet zambia uma casa no vilarejo de Gorodishche, a leste  do centro
regional de Kursk. Dois parentes estavam sendo tratados login 1xbet zambia um hospital. Um
{sp} postado no canal do Telegram  de Smirnov mostrou-o login 1xbet zambia uma casa
destruída entre pilhas de entulho e materiais de construção.

Padres entre prisioneiros de guerra trocados



Ucrânia  e Rússia disseram que padres estavam entre as dezenas de prisioneiros de guerra e
civis trocados anteriormente esta semana. O  presidente ucraniano, Volodymyr Zelenskiy, disse
no sábado que dois padres gregos católicos ucranianos capturados login 1xbet zambia
Berdiansk, ocupada por Moscou, foram  devolvidos à Ucrânia graças à mediação do Vaticano. A
Rússia disse que um alto clérigo ucraniano ortodoxo foi devolvido a  Moscou junto com dois
outros padres. Moscou e Kyiv trocaram 90 prisioneiros de guerra e alguns civis cada um
anteriormente  esta semana.

Resgate login 1xbet zambia Dnipro

Equipes de resgate login 1xbet zambia Dnipro disseram que alguns moradores ainda estavam
desaparecidos depois que ao menos uma  pessoa foi morta e 12 ficaram feridos, incluindo uma
menina de sete meses, após um ataque russo destruir as quatro  últimas

Receitas de Jantar de Semana: Kedgeree e Carne de
Cordeiro defumada

Nesta semana, eu trago duas abordagens para a  ceia da noite de dia de semana. Primeiramente,
uma nova tomada sobre o kedgeree que é rapidamente preparado e troca  os ovos cozidos
tradicionais por berinjela grelhada. O kedgeree foi a invenção dos britânicos na Colônia Indiana,
mas foi inspirado  pelo khichuri , um prato mais antigo de arroz e lentilhas, então aqui eu 
reinstalei as leguminosas na forma de dal mungo e ervilhas: um prato indiano, adaptado pelos
britânicos, e alterado novamente por  um indiano vivendo na Grã-Bretanha. A outra receita é um
curry de cordeiro fumegante que costumo fazer antecipadamente aos fins  de semana – ele
congela muito bem e faz uma tigela de conforto rica login 1xbet zambia especiarias para voltar
para casa. 

Kedgeree (imagem superior)

Este é inspirado tanto pelos khichuri de Bengala de minha mãe quanto pelo tradicional  kedgeree
britânico.
Preparação 10 min
Cozinha 30 min
Sirve 4
1 berinjela 
Oleo vegetal
¾ de colherde chá de alecrim login 1xbet zambia pó
Sal 
270g arquinha de bacalhau
150g dal mungo
150g cebolas marrons,  descascadas e cortadas login 1xbet zambia dados
25g de gengibre , descascado e picado finamente 
1 colher de chá de cominho login 1xbet zambia pó
1 colher de chá de coentro  login 1xbet zambia pó
275g arroz basmati
100g de ervilhas congeladas
50g  de manteiga sem sal

Carne de cordeiro fumegante
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 Curry de cordeiro de Tamal Ray. 
Raramente comemos carne vermelha login 1xbet zambia casa hoje login 1xbet zambia dia,
então sempre que eu cocio ela, procuro uma  receita que se sinta indulgente . Este curry tornou-
se meu novo favorito, com o  irresistível fumegante do alecrão-negro e do páprica-defumado.
Gosto de comprar uma perna inteira de cordeiro e pedir ao
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