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conteudo:

Por mas de cincuenta afios, los atletas que compiten en los Juegos Olimpicos han sido animados
a menudo por amigos peludos, emplumados 0 escamosos. La mascota olimpica - una
encapsulacién caricaturesca de la cultura e historia de la ciudad anfitriona - es tan importante que
los disefos suelen ser seleccionados y finalizados afios antes de que comiencen los Juegos.

Segun el Comité Olimpico Internacional, el papel de estos peculiares personajes es ayudar a
difundir un "ambiente festivo" y encarnar el espiritu exuberante del evento.

A lo largo de las décadas, el mundo ha dado la bienvenida a hombres de nieve, sasquatches,
0sos de sombrero de cowboy y extraterrestres al escenario olimpico. Este afio, la mascota
tomara la forma de un sombrero, especificamente el distintivo gorro frigio rojo worn by
emancipated Roman slaves which became a symbol of freedom during the French Revolution.

El primer mascota fue creado en 1968 por el disefiador Aline Lafargue para los Juegos de
Invierno de Grenoble en Francia. Afectuosamente llamado "Shuss", el personaje consiste en una
cabeza de dos tonos y una pierna con forma de rayo conectada a esquis. A pesar de poseer el
prestigioso titulo de primer mascota jamas creado, Lafargue cred y presenté su disefio para
Shuss en una sola noche.

En imagenes: Historia de las Mascotas Olimpicas

Para encontrar un representante digno, cada pais anfitrion organizar4 normalmente una
convocatoria de presentacion o concurso. En 2014, un concurso organizado por Rusia en
anticipacion de los Juegos Olimpicos de Invierno de Sochi recibiéo mas de 24,000 dibujos. Los
ganadores, un trio de mamiferos articos destinados a representar los tres lugares del podio
olimpico, fueron seleccionados por una votacién publica con los resultados transmitidos por
television rusa. Pero no siempre ha sido asi: para los Juegos Olimpicos de Verano de 1984 en
Los Angeles, uno de los primeros eventos olimpicos en ser subsidiados en gran medida por el
financiamiento corporativo, Disney gand la licitacion privada para el disefio de la mascota.

Dado que estos personajes también son cruciales para la mercancia oficial, lindos y afables han
sido durante mucho tiempo métricas clave para el éxito de cualquier mascota. Mercancia del
mascota panda regordete de Beijing Bing Dwen Dwen para los Juegos Olimpicos de Invierno de
2024 se vendio "como pan caliente”, mientras que el aguila calva de Disney, Sam, fue
cuidadosamente construido para parecer corto, regordete y suave en lugar de realista, puntiagudo
y amenazante para atraer a los nifios. Y cuando los ilustradores se han desviado, los
espectadores se han hecho saber. Hace diez afios, la agencia de disefio Iris produjo dos ciclopes
de plata extraterrestres para dar la bienvenida a los Juegos de Londres. "Si estas cosas hubieran
estado en una pelicula de terror de los '50, ahora se consideraria una clasica”, escribioé un lector
en 2012.

Un mascota, el oso Misha, incluso se hizo extraterrestre en 1978 cuando viajo al espacio a bordo
del cohete "Soyuz" dos afios antes de los Juegos Olimpicos de Verano de 1980 en Moscu.



El disefio de personajes se vuelve especialmente importante cuando los Juegos coinciden con un
momento Unico en la historia. Por ejemplo, Australia, el pais anfitrion de los primeros Juegos
Olimpicos del milenio, encarg6 tres mascotas por primera vez en la historia de los Juegos. Los
tres dibujos animados de estilo anime, Syd, Olly y Millie, fueron nombrados en referencia a
Sydney, Olympics y Millennium - y las camisetas de este hito Juegos adn circulan sitios de
reventa de segunda mano ahora.

Como obtener un sabor a ajo agradable y fuerte en |la salsa
de tomate para pasta: ¢ el secreto es la cantidad de ajo,
coOmo se corta o el tiempo de coccion?

Nuestras salsas suelen ser insipidas en lugar de picantes y el mismo problema se aplica a la
albahaca en la misma salsa simple. ¢ Cémo podemos resaltar su sabor?

Nancy, Nueva York

Respuesta:

Suponiendo que desea que el sabor a ajo sea agradablemente fuerte y no excesivamente fuerte,
mi primer consejo seria hornearlo lentamente. No encienda el horno solo para esto, pero la
proxima vez que lo tenga encendido, corte la parte superior de una cabeza de ajo para exponer
los dientes, rocie un poco de aceite de oliva, envuélvalo en papel aluminio y coléquelo en el
fondo del horno durante aproximadamente 45 minutos. Retire y, una vez que esté lo
suficientemente frio como para manejarlo, apriete la cabeza de ajo para extraer la carne de ajo
ahora sorprendentemente suave y dulce, y mézclela en su salsa de tomate. Durante el horneado,
las cadenas de fructosa en el ajo se descompondran y daran lugar a algo llamado acid glutdmico,
lo que dard como resultado un sabor umami intenso y profundo que es exactamente lo que todos
buscamos en una salsa. En resumen, creard un aroma a ajo dulce, agradable, fuerte y
mansasoso.

Si no tiene tiempo para asar el ajo, también esta bien comenzar con ajo crudo. Cuanto mas pique
o pique el ajo, mas compuestos de sabor se liberaran y mas fuerte sera el sabor, asi que maja o
pica finamente el ajo en lugar de cortarlo si desea que el sabor a ajo realmente penetre en la
salsa.

No es que el ajo cortado sea malo. Cocinelo muy lentamente en aceite de oliva en la estufa,
revolviendo ocasionalmente, hasta que las rebanadas estén doradas. Transfiera a un plato
forrado con papel para escurrir, secar y terminar de asar. Esparza unos pocos trozos sobre la
pasta o las ensaladas, por ejemplo, para introducir un delicioso crujido a ajo. Guarde el aceite de
coccion, también; estara completamente infundido con ajo, por lo que puede rociar un poco sobre
la pasta de tomate terminada o sobre cualquier hoja que esté comiendo junto con ella.

Otras maneras de dar vida a las salsas de tomate incluyen verificar los niveles de sal y pimienta y
agregar una pizca de azlcar, especialmente si sus tomates no son particularmente dulces y
maduros. El azlcar y la sal realmente ayudan a realzar los sabores y hacer que su salsa
canteme.

En cuanto a la albahaca, sugeriria simplemente agregar mas. Coloque una ramita o dos de
albahaca fragante en la salsa y retirela antes de servir, y agregue una gran cantidad de hojas de
albahaca picadas para servir. También me encanta hacer aceite de albahaca, que es solo
albahaca, aceite y un poco de sal procesado, y regarlo sobre todo tipo de cosas.
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