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Reserva natural regeradora de 42 Acres no sul de Inglaterra:
uma experiéncia vibrante e revigorante

O barulho dos gansos a medida 6 que decolam do lago é ridiculamente alto, as canas chilreiam e
a reflexdo das nuvens na agua € momentaneamente fragmentada. 6 Uma borboleta passa
voando, aterrizando no meu bota. Estamos live sports bet uma caminhada guiada na 42 Acres,
uma fazenda regenerativa, reserva 6 natural e centro de retiro perto de Frome, live sports bet
Somerset - e 0 lugar toda parece viva e vibrante.

Nossa guia, 6 Tasha Stevens-Vallecillo, fonte de conhecimento sobre plantas e comida selvagem
e uma das visionarias que moldam o retiro, para de 6 indicar a giesta-amarela, a planta chicéria e
um enorme cogumelo reishi branco & medida que caminhamos. "H& medicina live sports bet
todo 6 o local. Vocé apenas precisa saber onde procurar”, ela diz.

A entrada do Eremitério, um 6 antigo retiro de monges.cassinos que da giros gratis ao se
cadastrar

O nome da fazenda, de fato, € um engano. O que comecou ha 10 anos 6 com os primeiros 42
acres e a fazenda (onde ainda sao realizados retiros particulares), agora se estende por 173
acres 6 (70 hectares) com novas opc¢des de acomodacdes. Funcionando live sports bet 100% de
energia renovavel pelos irmaos proprietarios e defensores ambientais Lara 6 e Seth Tabatznik, &
um lugar inspirador para se passeatr.

Ha florestas antigas, uma sauna ao ar livre e o lago 6 de sete acres para banho selvagem ou
passeio de barco de ré (a melhor maneira de ver morcegos residentes ao 6 amanhecer ou ao
crepusculo). A producéo fresca vem do jardim sem solos, do jardim murado "edi-mental” (onde
tudo é tanto 6 ornamental quanto comestivel) e dos poliotineles cheios. Ha uma microgranja de
cogumelos, um jardim de abelhas com abelhas selvagens e 6 domesticadas e milhares de
arvores de nozes e medicinais (de superpoténcia de ameixa do mar a rosa-mosqueta).

Um quarto na antiga eremitério do século 13.cassinos que da giros gratis ao se cadastrar
Estamos hospedados no eremitério recém-restaurado 6 do século 13. Um antigo retiro de
monges, é suntuoso, austero, repleto de luz natural e lareiras. Meu quarto é 6 calmante, com
cores suaves, uma cama enorme, tapetes de ovelha e janelas de banheiro com vitrais. C

Irmas gémeas lideram esforco para proteger comunidades
negras historicas do sul dos EUA

As gémeas Joy e Jo Banner, originarias do sudeste dos EUA, fundaram a Descendants Project
live sports bet 2024 para proteger as "comunidades livres"” - fundadas por pessoas negras
historicamente escravizadas nas paroquias fluviais da Louisiana. Com o passar do tempo, as
irmas perceberam que a necessidade mais urgente era proteger live sports bet prépria
comunidade, Wallace, que esta ameacada pela construcdo de um complexo terminal de graos

gigantesco.
Data Evento
2024 As irmés gémeas fundam a Descendants Project.

A Descendants Project inicia processos judiciais para impedir a construcao do terminal de

2024-presente .
graos.

Muitas dessas comunidades lutam ndo apenas contra a urbaniza¢do, mas também contra a
historia longa de supremacia branca.
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Uma historia centenaria

As chamadas "comunidades livres" nas pardquias do sul da Louisiana surgiram no final do século
XIX, principalmente depois que a escravidao foi abolida live sports bet 1865. A maioria dessas
comunidades foi estabelecida longe das areas urbanas e das terras mais valiosas.

- Dessas 1 200 comunidades negras histdricas nos EUA, cerca de 500 ja foram mapeadas no
Texas.

- Estima-se que outras 700 comunidades tenham sido perdidas para sempre ou estejam live
sports bet risco de extingao.

Lutando pela preservacao

As irméas gémeas Banner esperam fortalecer a comunidade de Wallace e educar outras pessoas
sobre seu rico passado. Alguns moradores de longa data, como Patrick White e Derrick Evans,
cujos antepassados eram fundadores da comunidade turca de Mississippi, se juntaram a elas
nesse esforco.

Apesar dos reveses recentes, 0 espirito de luta das gémeas Banner sdo mantidos vivos, e elas
continuam trabalhando para garantir um futuro prospero para a comunidade de Wallace.
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