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ele primeira bebida alcoólica que eu tinha era um Hooch limão uma boate gay chamado Palm
Beach no sul  de Londres, 1991. Pela 1 vez na minha vida a ansiedade e auto-consciência Eu
pensei foi apenas meu personalidade derreteu  afastado Um furacão décadas longo do partido
festado "ressacações com o comportamento self destrutivo seguiu álcool tudo alimentado por 
traumatismo E autoraversão A isso até dez anos atrás tinham sido compartilhados muito tempo já
havia bastava para mim...
Ter um  problema com álcool não é sobre o alcoolismo.
Quando os anos sóbrios se acumularam, percebi que beber era um sintoma de  algo maior por
baixo. Raramente conheci uma ex-beberdora sem ansiedade ou depressão e baixa autoestima
geralmente causada pelas experiências  crescimento

Heston Blumenthal e a Tendência TikTok de "Rawdogging":
Um Teste de Resistência Masculino

O autor se pergunta se 9 Heston Blumenthal recebe sanduíches grátis na estação de serviço
Heston e se teve uma parceria com a Waitrose ou a 9 M&S. Há uma M&S Reading. Eles
deveriam fazer mais 24. Quando Jack Bauer vai ao banheiro? Agora o autor 9 também precisa ir
ao banheiro. Ao menos um pequeno alívio irá amenizar a aborrecimento ...
Se 9 ficou confuso com as divagações acima, isso é compreensível. O autor está investigando a
tendência do TikTok de "rawdogging", que, 9 embora possa soar vulgar, não é tão sujo quanto
parece. Originalmente uma grosseria para sexo sem preservativo, o termo agora 9 é usado como
uma maneira de descrever o fato de fazer quase qualquer coisa sem entretenimento ou
assistência. E tornou-se 9 a última maneira de homens demonstrarem sua masculinidade.
As redes sociais estão repletas de posts de 9 homens se vangloriando de terem "rawdogado"
voos internacionais, o que significa ter suportado longas viagens sem telefone, música, filmes,
livros 9 ou (para os hardcores) comida ou bebida. A ideia é que, sem estímulos, você pode atingir
um estado de zen 9 supremo. Por que isso pode ser atraente para um clã masculinista é um
mistério para mim, mas um psicólogo explicou 9 isso como: "Os homens são frequentemente
socializados para valorizar o estoicismo e a força mental, portanto, sentar-se sozinho com seus 9
pensamentos pode ser uma prova de resistência." Claro, também pode ser porque as mulheres
simplesmente não seriam tão estúpidas. 9

"Acabei de rawdogar um voo de 7 horas (novo recorde pessoal) sem fones de ouvido, filme,
água, nada," um usuário 9 do TikTok posta.

●

"Rawdogando o mapa de voo, a única coisa para assistir enquanto voo na Virgin Atlantic,"
outro disse de 9 seu esforço hercúleo de 11 horas.

●

Eu não sei como essas pessoas fazem isso. Estou apenas uma hora 9 no meu caminho sem
entretenimento de Londres a Swansea e estou tão longe do zen quanto é possível.

Experimentando 9 a Tendência do "Rawdogging"

O rawdogging geralmente é creditado aos voos longos, mas para experimentar a tendência, o 9
autor optou pelo caminho mais longo, barato e exótico que encontrou no serviço de ônibus
Megabus. Ele paga £5.99 para 9 "rawdogar" 185 milhas – um bom negócio, se perguntar – mais
eles têm um mapa de tela com um ônibus 9 vez de um avião. Sua jornada de quase seis horas é
mais curta do que as sete horas que 9 leva para voar para Nova York, mas é suficiente para
pegar a essência. Não é exatamente a viagem de férias 9 transatlântica grátis que eu esperava,
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mas pelo menos eles têm um mapa de tela para assistir, com um ônibus 9 vez de um avião. Meu
telefone está desligado e embargado minha bolsa (exceto quando eu o tiro para fazer 9 algumas
selfies). Não tenho estímulos além de um bloco de notas para registrar meus pensamentos e uma
garrafa de água 9 porque está quente aqui.
Não há nada para ver um avião além de nuvens e 9 OVNIs, então eu me preocupo ver pela janela
do ônibus, com todas essas placas de trânsito tentadoras para ler, 9 é trapacear. Ocasionalmente
você obtém diferentes formas de postes de energia que é interessante e ... oh, olhe! Há uma 9
vaca. Falar é trapacear (o cara ao meu lado está ocupado falando com a namorada no assento
adjacente de qualquer 9 maneira). Dormir é definitivamente trapacear. Claramente ouvir música, o
9 que normalmente usaria quando viajando para transformar meu cérebro semi-mush consciente,
está proibido. Sem meus fones de ouvido, me 9 sinto enrolado. Meus pensamentos todos
revertem para: "Estamos quase lá?", Como se eu tivesse cinco anos.
9 Fui ao banheiro duas vezes pela aborrecimento. O que aconteceu com os gorilas do Bristol Zoo
agora que não é 9 mais um zoológico? Eles eram mantidos na Ilha dos Gorilas por um fosso. Se
eles tivessem assistido ao Planeta dos 9 Macacos de Tim Burton, eles poderiam ter superado seu
medo da água e escapado. O Príncipe do País de Gales 9 Bridge se parece um pouco com o
Golden Gate Bridge. Agora as placas de trânsito estão galês, o que 9 é o galês para Godzilla?
(Gormofil, mais tarde Googliei.)

Rawdogging: Nunca, Jamais, Mais

Chegamos Swansea e 9 tenho apenas um pensamento restante: Eu simplesmente não entendo
como esses rawdoggers fazem isso. Uma coisa está certa, nunca fui 9 tão completamente e
absolutamente entediado toda a minha vida. Eles dizem que a chave para desfrutar da
companhia de 9 si mesmo é silenciar a mente, pois seu estado natural deveria ser um de paz e
contentamento, mas minha mente 9 está tudo menos silenciada. Para alguns que tentaram a
tendência, a experiência equivale a "uma insana detox de dopamina", mas 9 tudo o que tenho são
sintomas de abstinência do meu telefone. Alguns especialistas advertiram que pode levar a
fadiga, estresse 9 e desidratação. Se não fosse pela minha garrafa de água, estaria sofrendo de
todos os três. Eu adiciono: "Rawdogging. Nunca, 9 nunca, mais," triplamente sublinhado. Agora,
como eu suposto chegar casa?
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