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Comprenda su vida sexual después de los 50: una guia en
portugués brasilefio

A medida que envejecemos, puede ser facil creer que el sexo ya no vale la pena la molestia. Sin
embargo, los niveles fluctuantes o decrecientes de hormonas sexuales pueden causar estragos
en el deseo y la experiencia sexual de una mujer durante la perimenopausia y mas all4d. No solo
hay cambios fisicos que pueden hacer que lo que solia ser agradable se vuelva insatisfactorio o
incluso doloroso, sino que también puede haber cansancio, ansiedad y una disminucion de la
confianza en uno mismo que puedan poner fin al sexo.

Médicos y mitos sobre el sexo después de los 50

Los meédicos no siempre ayudan. "Creo que una de las razones por las que muchas personas
estan deprimidas es porque han tenido una reaccion negativa de los médicos que se sorprenden
de su deseo de seguir teniendo relaciones sexuales. Como si no estuvieran procreado mas, ¢ por
gué deberia importarle a usted?" dijo Suzanne Noble, una emprendedora de 63 afios que esta
decidida a reescribir las reglas de envejecer.

La vida sexual de las mujeres no se marchita después de la menopausia

Noble es prueba viva de que la vida sexual de las mujeres no se marchita cuando llegan a la
menopausia. Poco después de entrar en su séptima década, establecio una tienda de sexo y
lanzé un podcast llamado Sex Advice for Seniors. "No hay escasez de temas de conversacion”,
dijo Noble. "Mucho de lo que se trata es de superar algunos de los desafios que enfrentamos
como personas mayores. Pero la otra cara de la moneda es que hay muchas maneras en que
puedes obtener ayuda y continuar teniendo sexo decente en la vida posterior."

Cansancio y menopausia: un desafio comun

El cansancio es un asesino de pasion. Los sofocos, las sudoraciones nocturnas y la ansiedad
pueden dificultar un suefio reparador, y aunque muchas mujeres duermen bien, muchas informan
sentirse cansadas de todos modos. La Dra. Shahzadi Harper, especialista en menopausia y
fundadora de The Harper Clinic en Londres, recuerda sentirse tan cansada que apenas podia
funcionar: "Recuerdo hacer solo lo necesario. Es casi como si el cuerpo priorizara funciones mas
necesarias, como el trabajo o la familia. El sexo probablemente se ubica en la parte inferior de la
lista."

Reino Unido abandona planos para impugnar la solicitud de
orden de arresto contra el primer ministro israeli,
Netanyahu, en la 8 CPI

El Reino Unido confirmd oficialmente el viernes que estaba abandonando los planes para desafiar
la solicitud de una orden 8 de arresto internacional contra el primer ministro de Israel, Benjamin
Netanyahu, en la Corte Penal Internacional (CPI), lo que subraya 8 un cambio en la politica



exterior bajo el nuevo primer ministro del Reino Unido, Keir Starmer.

Esta decisién marca 8 una divergencia de la politica de EE. UU. hacia Israel, que el gobierno
conservador anterior habia seguido de cerca.

8 Dos personas informadas sobre las deliberaciones del gobierno le dijeron a The New York
Times la semana pasada que Starmer 8 abandonaria las objeciones del gobierno anterior a la
solicitud de 6rdenes de arresto a fines de esta semana.

El 8 Downing Street dijo el viernes que Starmer, un ex abogado de derechos humanos, habia
decidido que el Reino Unido no 8 presentaria una presentacién ante el tribunal, como habia
planeado el gobierno de Sunak.

"Esto fue una propuesta del gobierno 8 anterior que no se present6 antes de las elecciones, y que
puedo confirmar que el gobierno no esta persiguiendo, de 8 acuerdo con nuestra larga postura de
gue esto es una cuestion para que el tribunal lo decida”, dijo una portavoz 8 oficial de Starmer.

"El gobierno cree firmemente en el estado de derecho y la separacion de poderes", agrego.

8 En mayo, Karim Khan, el fiscal de la CPI, anuncié que habia solicitado érdenes de arresto para
Netanyahu y para 8 el ministro de defensa israeli, Yoav Gallant, acusandolos de crimenes de
guerra y crimenes contra la humanidad durante la operacion 8 militar de Israel en Gaza, incluida
la privacion de civiles.

Khan present6 solicitudes de 6rdenes de arresto simultdneamente para 8 tres lideres de Hamas,
acusandolos de crimenes de guerra y crimenes contra la humanidad.

Sunak describio la solicitud de 8 6rdenes de arresto contra los funcionarios israelies como
"profundamente perjudicial”, y un ministro del gobierno principal, Andrew Mitchell, le dijo 8 al
Parlamento: "No pensamos que la CPI tenga jurisdiccion en este caso”. A principios de junio, el
gobierno solicitd al 8 tribunal internacional el derecho a presentar objeciones y se le solicité que
presentara sus argumentos para el 12 de julio. 8 Esa fecha limite se extendié hasta el viernes
después de que Sunak convocara una eleccion general.

La decision de 8 no intervenir en los procedimientos de la CPI marca el segundo alejamiento del
nuevo gobierno britanico de la politica de 8 EE. UU. hacia Israel desde las elecciones generales
del Reino Unido el mes pasado.

Financiamiento restaurado a la agencia de 8 socorro de la ONU que ayuda a
los palestinos y revisidon de las ventas de armas a Israel

La semana 8 pasada, David Lammy, el nuevo secretario de Relaciones Exteriores del Reino
Unido, dijo que restauraria el financiamiento a la agencia 8 principal de socorro de la ONU que
apoya a los palestinos, UNRWA.

El gobierno también esta revisando si continuara 8 con las ventas de armas a Israel, una decision
gue recaera en el asesoramiento legal oficial sobre si Israel ha 8 violado la ley internacional en
Gaza.

El Ministerio de Relaciones Exteriores de Israel se neg6 a comentar.

Husam 8 Zomlot, el embajador palestino en el Reino Unido, acogié con satisfaccion la decision de
no intervenir en el caso de 8 la CPI, describiéndolo como "un paso significativo en alinear al Reino
Unido con el estado de derecho”.
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