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Sem Fone — Posso Desfrutar Desse Tempo Sozinho? Edith
Pritchett Cartoon

A autora argumenta sobre os beneficios de se passar um 1 tempo sem o uso constante do
telefone celular. Ela discute como isso pode ajudar a se conectar mais profundamente com 1 as
proprias pensamentos e sentimentos, além de permitir que se empatize melhor com os outros.

Beneficios de ter tempo sem 1 o telefone

- Maior conexao com os préprios pensamentos e sentimentos
- Melhor empatia com os outros
- Reducéao do estresse e ansiedade

Como desfrutar desse tempo 1 sozinho

1. Pratique hobbies que ndo exigem dispositivos eletrénicos
2. Leia livros ou jornais
3. Saia para passear ou andar de bicicleta

Millionarios brasileiros: idade média link da cbet aumento

Nome: Milionéarios idosos
Idade: 61 anos.
Aparéncia: Confortavel.

Embora 61 anos ndo seja mais uma idade "geriatrica", € a idade média dos milionarios
americanos atualmente, de acordo com a Business Insider.

E um milh&o de dblares néo € tanta coisa dinheiro hoje link da cbet dia.

N&o fale sobre mim. A questéo €&, os milionarios estao envelhecendo: link da cbet 1992, a idade
meédia de um milionario nos EUA era apenas 57 anos.

O que estd acontecendo? Os ricos estdo vivendo mais, como de costume?



E mais provavel que esteja levando mais tempo para eles se tornarem ricos.

N&o entendo. A idade média de milionarios esta aumentando mais rapido do que a idade média
da populacdo como um todo: vocé precisa viver mais para se tornar rico no primeiro lugar.

Por que isso seria?

A suposicao O6bvia € que € mais dificil se tornar um milionario autoconfesso do que antes,
entdo uma proporgcao maior de agueles com um patriménio liquido de um milhdo ou mais
simplesmente herdaram link da cbet riqueza.

E herdar dinheiro significa esperar alguém mais morrer.
Trabalho facil, se vocé puder pega-lo.
Fornecido que vocé viva o suficiente para ver resultados.

A riqueza esta se concentrando entre as geracdes mais velhas, com consequéncias
preocupantes para a economia e para o futuro.
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