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Lucy Bronze: una celebracién en dos partidos

Menos de 48 horas después de que Lucy Bronze levantara su quinta Champions League, ya se
encontraba en St George's Park preparadndose para los dos partidos de clasificacion de la
Eurocopa 2025 de Inglaterra contra Francia.

Bronze bajé de su taxi con gafas oscuras y una sonrisa. La estrella de 32 afios fue clave en la
victoria del Barcelona por 2-0 sobre su exequipo, el Lyon, pero su presencia fue un recordatorio
sombrio de las palabras que escribi6é para la asociacion global de jugadores, Fifpro, dos semanas
antes.

"Después de ganar la Champions League final con Lyon en 2024, tuve dos dias libres antes de
partir al Mundial femenino. Solo 48 horas. Eso es todo", escribio, explicando la programacion
agotadora que significa que tendra unas vacaciones familiares este verano por primera vez en
mas de una década.

"Estamos pidiendo periodos de descanso adecuados y programacion adecuada para terminar los
choques. Si el calendario de futbol estuviera organizado de tal manera que esos choques no
tuvieran que ocurrir, se quitaria un peso de la mente de los jugadores para que podamos
enfocarnos en nuestro juego. En cuanto a mi, dado que el equipo GB no se clasifico para los
Juegos Olimpicos esta vez, he podido hacer otros planes este verano. Y debo admitir, estoy



muerta de la emocién. Solo desearia no tener que perder un torneo para obtener el descanso
gue necesito".

Un descanso merecido

Bronze y su compariera del Barcelona, Keira Walsh, se saltaron el entrenamiento del martes para
descansar después de sus hazafas en la Champions League. En un mundo ideal, Bronze se
restingaria para los partidos de Inglaterra contra Francia, pero son demasiado importantes, con
Inglaterra necesitando un puesto entre los dos primeros en un grupo dificil completado por
Suecia y la Republica de Irlanda para evitar los playoffs mientras intentan defender su corona
europea. Luego estan las lesiones, con las bajas de Niamh Charles y Lotte Wubben-Moy
reduciendo las opciones defensivas y Maya Le Tissier convocada para reforzar la linea defensiva.

Bronze tampoco quiere perderse los partidos; es demasiado competitiva. Seria dificil contar el
namero de veces que la lateral derecha ha sido preguntada qué la mantiene hambrienta. En
2024, menos de un mes después de la historica victoria de Inglaterra en el Euro y al comienzo de
su etapa en el Barcelona, le dijo al Guardian: "En cuanto suene el silbato final, es como: '¢, Qué
sigue?' Disfruta el momento mientras lo tengas, pero tienes que mantenerte enfocado porque de
lo contrario te dejaras atras.

"Esa sensacion de ganar es adictiva. Y la sensacion de perder no es nada buena tampoco — no
soy una gran perdedora. Finalmente lo habiamos logrado y, para mi, fue: '¢ OK, asi es como se
siente, pero ¢, cuantas veces mas podemos hacer esto?"

Una celebracion merecida

Estos dos partidos contra Francia deberian ser una celebracion de Bronze. El primer juego en el
St James' Park de Newcastle se

Earlier this month, MDMA-assistida terapia para o TSPT é
rejeitada, possivelmente condenando a aprovacéao da FDA
do comumente chamado ecstasy

Um 5 painel consultivo recusou recentemente a MDMA-assistida terapia para o TSPT,
possivelmente condenando a aprovacgédo da FDA do comumente chamado ecstasy. 5 Em uma
reunido publica ao lado dos funcionarios da FDA, os membros do painel disseram que a pesquisa
nem adequadamente 5 contabilizou os riscos de abuso nem provou a eficacia da droga limite de
saque realsbet combinacdo com a psicoterapia.

Esta decisdo causou um grande 5 revés a Lykos Therapeutics, a corporacgéao
de beneficio publico com fins lucrativos da associagdo sem fins lucrativos
Multidisciplinary Association for 5 Psychedelic Studies (Maps), que
patrocinou os ensaios clinicos. Mais amplamente, o rejeito tem sido descrito
como um grande retrocesso para 5 o movimento psicodélico como um todo.

Como praticantes e lideres no campo da transformacdo humana e na criacdo e operacdo de 5
organizacdes que servem individuos que experimentam sintomas psiquiatricos complexos,
acreditamos nos psicodélicos como uma forca para o bem. No entanto, 5 para ndés, esta decisao
da FDA é o resultado natural e esperado de um erro conceitual basico e fatal que 5 nossos
irmaos e irmas no movimento adotaram. Aproximando-se dessas substancias notaveis como
solucdes para uma doenca cerebral especifica, tratavel por 5 abordagens farmacéuticas e



terapéuticas que se assemelham a uma excisdo cirargica, ndo é flexivel [imite de saque realsbet
absoluto, mas rigidamente protocolada, orientada 5 para o sofrimento humano como algo
impessoal. Aproxima-se dos sintomas como o0 "check engine" limite de saque realsbet um carro
—algo a 5 ser descoberto e consertado pelo instrumento adequado para a disfuncéo especifica.

O que queremos dizer com isso? Os psicodélicos libertam nossas 5 mentes
para a novidade, libertando-nos de padrdes habituais. Essa propriedade
comum é chamada de "plasticidade cerebral”, e pode ser o 5 nacleo do
motivo pelo qual essas substancias podem tambéem afetar areas de
sofrimento psicoldgico relacionadas a habitos da mente — 5 aqueles que os
psiquiatras experientes rotulam como depressao, ansiedade, dependéncia e,
sim, TSPT.

Os psicodélicos séo pro-imaginacao, pro-criatividade, pré- inovacao — 5 qualidades que a
pesquisa mostra serem a base do crescimento pessoal.

No entanto, abordar essas substancias notaveis como solucdes parauma5
doenca cerebral especifica, tratavel por abordagens farmacéuticas e
terapéuticas que se assemelham a uma excisao cirurgica, nao é flexivel limite
de saque realsbet 5 absoluto, mas rigidamente protocolado, orientado para o
sofrimento humano como algo impessoal. Aproxima-se dos sintomas como o
"check engine" limite de saque realsbet 5 um carro — algo a ser descoberto e
consertado pelo instrumento adequado para a disfuncéo especifica.

Acreditamos que o problema de 5 uma abordagem anti-psicodélica no movimento psicodélico
comecou quando organizacdes como Maps e Lykos enraizaram psicodélicos limite de saque
realsbet um esquema comum onde 5 doencas psiquiatricas pairam com terapias que
supostamente tratam-nas conclusivamente.

A pesquisa sobre terapias mostra que nenhuma abordagem especializada é mais eficaz 5 do que
outras. O que funciona néo € alguma abordagem magica, mas o que o psicanalista Jon Allen se
refere 5 como "terapia simples". A melhor medicina é ser testemunhado e cuidado por outras
compassivas.

A psicoterapia tradicional esta interessada limite de saque realsbet construir 5 um espacgo nao
formulaico, ndo prescritivo, transformador a partir do qual alguém que experimenta profunda
inseguranca pode encontrar novas perspectivas 5 e relacdes limite de saque realsbet relacdo a
limite de saque realsbet desconforto. Praticantes de "terapia simples” no mundo psicodélico tém
praticado dentro de um ethos 5 muito semelhante ha décadas.

Formulacao, diagnostico e imposicao de opinido de especialista sdo frequentemente vistos como
impedimentos ao crescimento e nunca 5 o ponto de partida ou o ponto focal do cuidado.

O tratamento para sintomas de TSPT e trauma se tornou um 5 foco central do cuidado
psicodélico. Mas o que queremos dizer com trauma? As vezes, queremos dizer preocupacoes
existenciais, como traicao, 5 desilusdo, impoténcia, alienagéo, que resultam limite de saque
realsbet perda de significado.

O cuidado que promete uma cura rapida para sintomas de TSPT troca 5 a orientacdo antiquada
desses problemas de vida por um enfase limite de saque realsbet respostas corporais como
cortisol, o nervo vago e a 5 resposta de luta ou fuga.

Essa "biomania”, como Allen a chama, transforma "trauma" limite de saque realsbet um produto
na industria do sofrimento psicolégico, 5 rotulando individuos vulneraveis — que frequentemente
relatam sentimentos de vergonha e quebrado — como corrigiveis por especialistas, e portanto



guebrados 5 até que recebam o cuidado especializado.

A viséo do diretor executivo da Maps, Rick Doblin, de "zero trauma liquido limite de saque
realsbet 2070" 5 exemplifica como os psicodélicos se alinharam com essa tendéncia,
prometendo um tipo de utopia por meio de uma droga — 5 até que a FDA interviesse.

Suspeitamos que a principal razao pela qual a terapia MDMA falhou no painel da FDA é 5 que
modelos de cuidado plasticos, atentos e mutaveis ndo se encaixam nas suposi¢cdes do complexo
industrial farmacéutico, cujas ideias lucrativas 5 capturaram reguladores governamentais ao lado
de académicos elite.

Forcar a forma profundamente existencial do trauma limite de saque realsbet um composto para
eliminagéo de 5 sintomas simplesmente resultou limite de saque realsbet muitas davidas sobre
eficcia. Para que os psicodélicos retornem a ser eficazes psicodélicamente, devemos usé-los
para 5 derrubar a orientac@o geral na assisténcia psicoldgica, ndo para se juntar a ela. Em outras
palavras, os pesquisadores e praticantes 5 no espaco psicodélico precisam ficar mais plasticos,
nao menos.

MDMA, como qualquer droga psicoativa, ajudar alguém a receber melhor
conforto e 5 cuidado. E um meio de acessar uma experiéncia; ndo € uma
medicacéo.

Um facilitador habilidoso pode facilitar uma nova lente, um 5 momento plastico, uma oportunidade
para contemplagdo. Eles podem ajudar alguém a construir uma nova relagdo com seu sofrimento,
talvez uma 5 relagdo menos consumidora e mais geradora.

A abordagem biomaniaca é pratica reductiva, automatizada limite de saque realsbet
abordagem, prescrevendo algumas curas para um evento 5 complexo que ocorre para humanos
complexos. Habitual, totalizante limite de saque realsbet pensamento, e sempre sobre levar
uma pessoa de doente para normal, 5 carece de plasticidade.

O filésofo Thomas Kuhn, famoso por seu estudo de mudancas de paradigma, acreditava que
essas mudancas ocorrem quando 5 uma forma de pensamento acumula anomalias e
contradicdes suficientes. Esperamos que o rejeito da FDA da MDMA, apesar de limite de saque
realsbet 5 eficécia, ofereca tal contradi¢cdo e, portanto, uma oportunidade para os defensores de
psicodélicos-como-psicotropicos para abordar uma abordagem mais inovadora, menos 5
conformista.

Também destaca o que ndo funciona: a perspectiva de que o sofrimento € uma doenca que pode
ser removida cirurgicamente 5 do psique por especialistas com a prescri¢cao certa. Se psicodélico
se refere a abordagens criativas e flexiveis que se alinham 5 com uma sabedoria maior, nada
poderia ser menos psicodélico do que essa abordagem.
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Vocé esta procurando um jogo que pode depositar 5 reais? Existem varias opcdes disponiveis,
mas qual € a melhor opcéo neste artigo. Neste post vamos explorar alguns dos jogos mais
populares para ajudar vocé alcancar seu objetivo!

limite de saque realsbet



Poker é um jogo popular que pode ajuda-lo a depositar 5 reais. E uma carta de jogos, o qual
envolve estratégia e habilidade vocé podera jogar poker online ou offline; existem varias
variacdes do game entre as quais escolherd se for novo no péquer: comecar aprendendo os
fundamentos para seguir estratégias mais avancadas

2. Slots

Slots séo outro jogo popular que pode ajuda-lo a depositar 5 reais. As slot € um game de chance,
e eles vém em limite de saque realsbet uma variedade dos temas ou estilos diferentes vocé
também podera escolher entre caca niquel classico (entalhes), {sp} fenda para jogos progressivo;
Os Cacantfes podem ser faceis jogar com opc¢des variadas nas apostas: seja iniciante(a) quer
experiente jogador/as no momento da compra das maquinas virtuais sera o melhor lugar possivel
se apostarmos o0s cinco reales!

3. Roletas

Roleta é um jogo de mesa popular que pode ajuda-lo a depositar 5 reais. A roleta, ou seja uma
roda giratoria e bola para apostar em limite de saque realsbet diferentes nimeros cores - 0
Roulette oferece muitas opc¢des no seu negdcio: se voceé for iniciante (ou jogador experiente), esta
opcédo sera muito boa na hora do depdésito dos seus cinco reis!

4. Blackjack

Blackjack é um jogo de cartas popular que pode ajuda-lo a depositar 5 reais. O blackJack e Um
Jogo De Habilidade E Estratégia Que Envolve Obter Uma Mao Mais Perto Do 21 Sem Passar
Sobre o Vinte, E hum Game Desafio that requires Strategy and skill Se voce for Novo Para vinten
preto Preto Vocé PODE Comecar por Aprender OS BasicoSe em limite de saque realsbet
seguida passar paragrafo estratégias mais avancadas!

5. Bingo

Bingo é um jogo popular que pode ajuda-lo a depositar 5 reais. O bingo envolve nimeros
correspondentes em limite de saque realsbet uma carta de baralho, o biné oferece varias
opcOes para apostar com facilidade e diversdo no seu cartdo! Se vocé for iniciante ou jogador
experiente (ou ndo), este tipo do bingo sera muito bom se quiser fazer depdsito dos seus 5.

limite de saque realsbet

Em conclusao, existem varios jogos que podem ajuda-lo a depositar 5 reais. Se vocé prefere
poker slots de caca niquel ou roleta blackjack e bingo ha muitas op¢des disponiveis para jogar
sempre com mais seguran¢a do mesmo modo como nunca pode apostar muito além da limite de
saque realsbet chance! Boa sorte!!

0. Roleta no Live e Poker a VIVO ou Baccarat aos O Viva que podem ser visualizados via

ink em limite de saque realsbet {sp} transmitidoou rede TV transmitida; os jogadores poderao
tomar

por aposta a Em{k0O] tempo real para se comunicar com odealer usando uma fungao- bate

apo DE texto! Trabalho explicado:Deasking pelo vivos — Pentasia pentasia dos

s da deste ambiente DO Casinos Para nos computadores das jogador / dispositivos
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O esporte € uma atividade que pode ajudar a promover a inclusédo social e a reduzir a
desigualdade no Brasil.

A0 promover 0 acesso ao esporte e a pratica esportiva para todos, independentemente da
origem social, género ou deficiéncia, pode-se criar um ambiente de cooperacao e igualdade,
melhorar a autoestima e a qualidade de vida das pessoas e desenvolver habilidades importantes,
como a disciplina, o respeito e o trabalho em equipe.

Neste artigo, vamos entender melhor o que é inclusao social, como ela se aplica ao esporte, qual
a importancia do esporte na incluséo social e como ele pode ser usado como uma ferramenta
para promover a inclusao social no Brasil.

O que é incluséao social?

Inclusdo social € um processo que visa garantir a igualdade de oportunidades e o acesso aos
recursos para todos os membros da sociedade, independentemente de limite de saque realsbet
origem social, género, idade ou deficiéncia.

A inclusao social é vista como objetivo para qualquer sociedade democrética e justa, pois
promove a coesao social, o respeito a diversidade e a melhoria da qualidade de vida das
pessoas.

No entanto, este tema ainda é um desafio no Brasil.

O pais tem uma das maiores desigualdades sociais do mundo, com uma grande parcela da
populacédo vivendo em condi¢des precarias de moradia, saude, educacgéo e seguranca.

Além disso, existem ainda muitas barreiras que impedem o acesso de pessoas com deficiéncia
ao mercado de trabalho, a educacéo e a cultura.

O que é inclusdo no esporte?

A inclusédo no esporte significa garantir 0 acesso e a participacédo de todos os membros da
sociedade nas atividades esportivas, independentemente de limite de saque realsbet origem
social, género, idade ou deficiéncia.

Ela pode ser utilizada para ajudar a promover a igualdade, a cooperacao e a autoestima dos
participantes, além de desenvolver habilidades importantes, como a disciplina, o respeito e 0
trabalho em equipe.

No entanto, a inclusdo no esporte ainda € um desafio no Brasil.

Muitas vezes, 0 acesso ao esporte € limitado por questdes financeiras, falta de infraestrutura ou
falta de politicas publicas voltadas a este publico.

Além disso, ainda existem muitas barreiras que impedem a participacédo de pessoas com
deficiéncia nas atividades esportivas, como a falta de equipamentos e instalagdes adaptadas.
Qual a importancia do esporte na incluséo social?

O esporte pode ser uma ferramenta poderosa para promover a inclusao social e a igualdade de
oportunidades no Brasil.

Alguns dos beneficios do esporte na inclusdo social incluem:

Promover a igualdade: O esporte pode ser uma atividade que promove a igualdade, pois todos os
participantes tém as mesmas oportunidades de jogar e competir.

Independentemente da origem social, género ou deficiéncia, todos podem participar do esporte e
contribuir para o sucesso da equipe;

Desenvolver habilidades sociais: O esporte pode ajudar a desenvolver habilidades sociais
importantes, como a disciplina, o respeito, a cooperagao e o trabalho em equipe;

Melhorar a autoestima: A prética esportiva pode ajudar a melhorar a autoestima dos
participantes, pois eles podem sentir uma sensac¢ao de realizagdo e superagao pessoal ao
alcancar seus objetivos;

Melhorar a qualidade de vida: O esporte pode ajudar a melhorar a qualidade de vida dos
participantes, pois ele promove a saude fisica e mental, além de reduzir o estresse e a
ansiedade;

Promover a inclusdo: O esporte pode ser uma ferramenta para promover a inclusao social, pois



ele pode ajudar a quebrar barreiras sociais e culturais, além de criar um ambiente de cooperacéo
e respeito a diversidade.

O esporte como ferramenta de inclusao social no Brasil

O esporte pode ser usado como uma ferramenta para promover a inclusao social no Brasil,
desde que sejam adotadas medidas para garantir 0 acesso e a participacao de todos os
membros da sociedade.

Algumas medidas que podem ser adotadas incluem:

Investimento em infraestrutura esportiva: E importante investir em infraestrutura esportiva para
garantir que todas as comunidades tenham acesso a instalagdes e equipamentos de qualidade;
Politicas publicas de inclusado social: O governo pode adotar politicas publicas voltadas para a
inclusdo no esporte, como a criagéo de programas de inclusao para pessoas com deficiéncia ou
de baixa renda;

Campanhas de conscientizac&do: E importante realizar campanhas de conscientizagéo para
promover a inclusédo social no esporte, destacando a importancia da igualdade de oportunidades
e do respeito a diversidade;

Capacitacgéo de profissionais: E importante capacitar os profissionais que trabalham com esporte,
como treinadores e educadores fisicos, para garantir que eles estejam preparados para lidar com
a diversidade e para promover a inclusédo social.

Concluséao

O esporte pode ser uma ferramenta poderosa para promover a incluséo social e a igualdade de
oportunidades no Brasil.

Ao promover 0 acesso ao esporte e a pratica esportiva para todos, independentemente da origem
social, género ou deficiéncia, pode-se criar um ambiente de cooperagéao e igualdade, melhorar a
autoestima e a qualidade de vida das pessoas e desenvolver habilidades importantes, como a
disciplina, o respeito e o trabalho em equipe.

Para que o esporte possa ser uma ferramenta efetiva de inclusao social, € necessario adotar
medidas que garantam o acesso e a participacao de todos os membros da sociedade, além de
promover a conscientizacdo sobre a importancia da inclusédo e do respeito a diversidade.

Com essas medidas, o esporte pode ajudar a promover a incluséo social e a construir uma
sociedade mais justa e igualitaria.

Torne-se um profissional de referéncia e mude a vida de seus alunos

Se vocé é um professor ou profissional da area de educacdo fisica e se interessou pelo tema
abordado neste artigo, eu tenho uma excelente noticia para vocé!

O Educamundo, um dos maiores portais de cursos online do Brasil, oferece o Curso Online
Esporte e inclusdo: um caminho para a igualdade.

Com este treinamento, vocé podera se aprofundar no tema da inclusdo social no esporte e
aprender estratégias para promover a igualdade de oportunidades no ambiente esportivo.

Além disso, o curso esta incluso no Pacote Master do Educamundo, que oferece mais de 1.

500 cursos online em diversas areas por apenas R$ 79,90 ao ano, sem mensalidades.

Com mais de 1 milh&o de alunos ja formados, o Educamundo é reconhecido por limite de saque
realsbet qualidade e exceléncia na formacéo profissional.

N&o perca esta oportunidade de se capacitar e se destacar na limite de saque realsbet area de
atuacao.

Faca ja limite de saque realsbet matricula no curso "Esporte e inclusdo: um caminho para a
igualdade" e tenha acesso a todo o conteldo exclusivo do pacote master do Educamundo.
Aproveite essa chance de aprimorar seus conhecimentos e fazer a diferenga na vida de seus
alunos!
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	MDMA, como qualquer droga psicoativa, ajudar alguém a receber melhor conforto e 5️⃣ cuidado. É um meio de acessar uma experiência; não é uma medicação.
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