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P omesinha é abundante na regido da Maremma, na Toscana, especialmente a partir do final do
verao. A tartariza da fruta e o cheiro do manjericdo combinam-se maravilhosamente, e aqui se
unem para fazer uma bebida de verao vibrante e refrescante.

Pomesinha Maremmana Enrubescida

Sirve
1

Para o xarope de manjericéao (faz aproximadamente 10 porgdes)
50g acucar

15g manjericéo , folhas e talos macios, picados grossamente
Para a bebida

50ml rum , especiado ou dourado

25ml suco de 100% pomesinha

15ml suco de liméo fresco

10ml xarope de manjericao (consulte o método acima)

1 ramo de manjericao fresco , para guarnir

Primeiro, prepare o xarope. Coloque o agucar lima sport uma frigideira com 50ml de agua, leve
a ferver lima sport uma fonte de calor média e cozinhe até que o agucar se dissolva e a mistura
reduza a um xarope. Retire do fogo, misture o manjericéo picado e deixe esfriar e infundir por
cinco minutos. Uma vez que esfrie um pouco, bata o xarope com um liquidificador de mé&o ou
lima sport um Nutribullet, depois cale e coloque lima sport um frasco de vidro limpo. Selar e
arrefecer — agora ele manter-se-a no frigorifico por cerca de um més.

Para preparar a bebida, misture todos os liquidos lima sport um coquetel cheio de gelo e agite
bem, mas sem dilui-lo demais. Double strain lima sport um copo de rochas repleto de gelo novo,
bata o ramo de manjericdo entre as maos para soltar os 6leos, depois coloque no copo e sirva.

Barkindo Saidu, diretora-geral da agéncia de gestéo do estado Borno disse que trés mulheres
atacantes atingiram locais distintos lima sport Gwoza uma cidade movimentada no Estado
Borno e tem sido o centro das insurgéncias islamica pelo Boko Haram nos dltimos 15 anos.
Entre as vitimas estavam criancas e mulheres gravidas, disse Saidu. Alguns veiculos de noticias
nigerianos informaram que pelo menos 30 pessoas haviam sido mortas

As explosdes se assemelharam a ataques anteriores realizados pelo Boko Harem, cujos
combatentes mataram dezenas de milhares na Nigéria e cuja agressao levou ao deslocamento
mais do que dois milhdes.
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