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Científico responsável pela criação de estatinas, que
previnem ataques cardíacos e AVCs, falece aos 90 anos

O cientista cujo trabalho levou  à criação de estatinas, um composto químico que impede ataques
cardíacos e AVCs, faleceu aos 90 anos.
Akira Endo descobriu o  primeiro composto que reduz o colesterol ruim lexique poker cbet 1973
lexique poker cbet um laboratório lexique poker cbet Tóquio. O biólogo japonês teria sido
inspirado  pelo descobrimento da penicilina por Alexander Fleming lexique poker cbet 1928, o
que o levou a estudar fungos ou leveduras para desenvolver  medicamentos.
As estatinas atuam reduzindo a concentração no sangue de "colesterol ruim" e ajudaram a
prolongar a vida de milhões de  pessoas.
O prof. Bryan Williams, chefe científico e médico da British Heart Foundation, descreveu Endo
como "um cientista notável".
Ele contou à  News: "Isso mesmo foi o precursor do desenvolvimento de drogas estatinas",
adicionando: "Elas realmente transformaram a prevenção de doenças  cardíacas e AVC.
"Há muito poucos tratamentos na medicina que aconteceram nos últimos anos que tiveram um
impacto tão dramático."
Médicos agora  prescrevem rotineiramente estatinas para pessoas que tiveram um ataque
cardíaco e aquelas que correm alto risco de doença cardíaca ou  AVC.
Williams disse: "Incrível, o homem que iniciou o processo de descobrir como lidar com o problema
do colesterol - e  fornecer um tratamento que beneficiou e salvou as vidas de muitos, muitos
milhões de pessoas - nunca recebeu o prêmio  Nobel. Acho que é uma vergonha."
Endo nasceu na Japão rural lexique poker cbet 1933 e estudou bioquímica na Universidade de
Tohoku.
Foi trabalhando  para a empresa farmacêutica japonesa Sankyo lexique poker cbet 1973 que ele
fez lexique poker cbet descoberta. Na época, a única maneira de reduzir  o "colesterol ruim" era
combinar uma dieta desagradável com medicamentos que causavam efeitos colaterais
desagradáveis.
Demorou muitos anos estudando milhares de  fungos e cozinhando sopas de fungos antes de
encontrar uma que reduzisse o colesterol.
Depois de testar 6.000 combinações diferentes, Endo  e seus assistentes de laboratório testaram
uma substância feita por Penicillium citrinum, um míldio azul-verde isolado do arroz de um 
comerciante de Quioto semelhante ao míldio que cresce lexique poker cbet laranjas e limões
velhos.
Em 1987, a primeira estatina, lovastatina, foi aprovada  nos EUA para uso clínico.
Endo recebeu o Prêmio Japão lexique poker cbet 2006 e o Prêmio Lasker, conhecido como o
Prêmio Nobel  dos EUA, lexique poker cbet 2008.

Olav Kooij vence de manera espectacular en la novena etapa
del Giro d'Italia

Olav Kooij ganó la etapa de manera impresionante  para ganar la novena etapa del Giro d'Italia.
Después de la última subida del día en la ruta de 214  km desde Avezzano hasta Napoli, Julian
Alaphilippe lideró el grupo principal, pero pronto fue superado por Jhonatan Narváez.
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El ciclista del  Ineos Grenadiers parecía encaminado a la victoria a 5 km del final, pero el pelotón
lo alcanzó rápidamente para producir  un emocionante final en el kilómetro final, donde un
brillante sprint de Kooij le dio la victoria.

Kooij supera por centímetros  a Milan

El ciclista holandés superó por centímetros a Jonathan Milan en la línea de meta para obtener su
33ª victoria  como profesional y su primera victoria en un Gran Tour, algo que admite haber
soñado.
"Este era el paso que estaba  buscando, realmente estaba esperando mi primer Gran Tour. Creo
que este es realmente uno de los que soñaba", dijo el  ciclista del Team Visma–Lease a Bike.

Pogacar retiene la camiseta rosa

Tadej Pogacar retuvo la camiseta rosa y elogió al compañero de  equipo del UAE Team Emirates,
Juan Sebastián Molano, por su tercer lugar en la carrera del domingo.
Posición Ciclista Tiempo
1 Olav Kooij 5h11'13"
2 Jonathan Milan m.t.
3 Juan Sebastián  Molano m.t.

Cómo suscribirse a notificaciones de noticias de deportes

Descargue la aplicación Guardian desde la App Store de iOS en iPhone o  la tienda Google
Play en Android buscando "The Guardian".

●

Si ya tiene la aplicación Guardian, asegúrese de estar en la versión  más reciente.●

En la aplicación Guardian, toque el botón de menú en la parte inferior derecha, luego vaya a
Configuración (el  icono de engranaje), luego Notificaciones.

●

Active las notificaciones de deportes.●
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