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Sol viaje gastronómico por Túnez: descubriendo la cultura
culinaria del norte de Túnez con Malek Labidi

El sol rebota en  las casas blanqueadas a la cal del barrio bohemio de La Marsa en Túnez. Es
mediodía del viernes y estoy  esperando a Malek Labidi en un elegante café llamado Boulevard
des Capucines. La prisa está en aumento, toda la gente  corre apresurada con bocadillos de
papel repletos de carne, huevos y picante harissa. Estas comidas para llevar se venden en 
establecimientos con forma de agujero en la pared y se comen al paso, una opción práctica en
una ciudad en  la que la gente está tan a menudo apresurada.

Mi educación culinaria comienza en Gourmandise La Marsa, una pastelería
reluciente con estantes llenos de bizcochos franceses polvorientos, aunque 
pasamos por alto estos en favor de los locales kaak warka.

Estos pequeños dulces en forma de rosquilla se hacen  con agua de rosas salvajes y una suave
pasta de almendras. Malek me dice que durante la reconquista española de  Andalucía, la gente
hacía pasteles de tamaño palmar para poder rellenarlos con oro. Los dulces se contrabandearon



en el norte  de África, lo que permitió a los refugiados pagar la tierra y construir una nueva casa
aquí.
Después de nuestra  merienda, seguimos la carretera curvada a lo largo de la costa. El barrio
acomodado de La Marsa está salpicado de  tiendas artesanales, cafeterías y restaurantes de lujo,
y un skatepark más allá de la costa. En la tienda de ropa  de diseño Lyoum, descubrimos artículos
adornados con dibujos caprichosos de tubos de harissa y brik - los triángulos rellenos de  huevo
corrido, patatas, queso y atún. Malek dice, riendo, "Siempre pensamos en la comida, incluso
cuando se trata de moda."

Nos dirigimos al restaurante costero Le Golfe cuando el sol se pone detrás de
las calles arboladas y los  balcones enrejados mashrabiya.

El menú de Le Golfe depende del Mediterráneo y de sus estaciones: en nuestro entrante de
carpaccio  de lisa, el pescado se intercala con finas láminas de remolacha y ralladura de naranja.
A continuación, se sirve bream  al vapor sobre berenjenas crujientes y pistachos. Estamos
hinchados hasta los topes cuando terminamos el risotto de gallineta, el dulzor  del pescado se
complementa con la sencillez mantecosa de la salsa. Rechinando los dientes, nos bebemos la
comida con tazas  de boukha - un espíritu tunecino con sabor a higos.

Al  amanecer del día siguiente, me dirijo al verdadero centro de la escena
gastronómica de la ciudad - el zoco.

A  pesar de la agitada energía del mercado, el zoco tiene un encanto antiguo muy diferente al de
las boutiques de  lujo de La Marsa, con artículos de cuero al sol y racimos de dátiles
balanceándose por encima. Siguiendo las instrucciones  de Malek, me dirijo hacia la estrecha Rue
Jamaa Ez Zitouna. Las luces de neón adornan sus dulcerías, parpadeando intermitentemente 
sobre montones de masa frita bañada en miel y pasteles rellenos de dátes.
Después de mi café y pasteles, me  adentro más en el zoco. Al igual que en la mayoría de los
mercados, los trastos baratos son reemplazados por  artículos auténticos a medida que me
adentro más. Sombreros rojos tejidos a mano apilados en montones en el Souk de  Chechias, y la
tienda de artesanía Ed-Dar en la calle Rue Sidi ben Arous vende alfombras triangulares
ornamentadas. Entre las  tiendas de herramientas y las bulliciosas tiendas de ropa interior,
encuentro mesas de madera agrietadas amontonadas con montones de especias  - hebras de
azafrán, ras el hanout terroso y canela fragante.
Malek, que está trabajando en su segundo libro de  cocina, ha sugerido Fondouk El Attarine para
almorzar. Sus puertas majestuosas dan a un tranquilo patio de restaurante aislado del  bullicioso
mercado exterior, y hambrienta de compras, pido un plato de nwasser au poulet - pollo crujiente
con salsa de  pimienta y pasta tunecina cuadrada. El postre es assida zgougou - crema de
piñones rematada con pistachos triturados.

El barrio bohemio de Sidi Bou Said, conocido por sus fachadas azules y
blancas, es mi siguiente parada.

Tomo  mi tiempo visitando galerías de arte contemporáneo en Selma Feriani y Galerie Saladin
antes de tumbarme en la playa hasta  la cena.
Malek se reúne conmigo por la noche en el suburbio costero de  La Goulette, cerca del puerto,
cuya calle principal está lined with seafood restaurants. Optamos por probar los famosos
paquetes de  hojaldre fritos en Chez Mohsen, que se autodenomina "Roi du Brik".
La yema de huevo pronto se derrama de mi  brik en el plato. Este es un pecado capital según
Malek: la tradición dicta que solo las mujeres que pueden  comer este delicioso manjar de manera



adecuada están listas para el matrimonio. Cuando nos despedimos más tarde esa noche, hago 
una promesa silenciosa de continuar mi viaje gastronómico tunecino a través de su libro de
recetas. Aún no estoy listo  para el matrimonio, también hago un voto silencioso de derramar la
yema de los brik proféticos que puedan llegar a  mí.

Novo retrato da Princesa de Gales causa polêmica online

Um novo retrato da Catherine, Princesa de Gales, despertou polêmica online, com  alguns fãs
reais criticando a obra pelo seu retrato da futura Rainha britânica.
A pintura, da artista britânica-zambiana Hannah Uzor, aparece  na capa da edição de julho da
revista Tatler. Ela tem como objetivo homenagear a "força e dignidade" da princesa,  de acordo
com um comunicado da publicação enviado à quinta-feira.
Ela mostra a Catherine durante leovegas casino aparição no primeiro jantar de  Estado do
reinado do rei Carlos III e Uzor disse que estudou 88 fortunes slots caça niquel gratis grafias da
princesa no processo de criação da  obra.
"Quando você não pode conhecer o modelo pessoalmente, você tem que olhar para tudo o que
puder encontrar e juntar  os momentos humanos sutis revelados leovegas casino diferentes 88
fortunes slots caça niquel gratis grafias: eles têm uma maneira particular de se posicionar ou
segurar a cabeça  ou as mãos? Ela tem um gesto recorrente?", ela disse no comunicado.
Uzor também revelou que o {sp} recente da Kate  anunciando um diagnóstico de câncer informou
a obra.
"Todas as minhas retratos são compostas por camadas de uma personalidade, construídas a 
partir de tudo o que posso encontrar sobre eles", disse ela no comunicado.
No entanto, nem todos apreciaram a representação da  princesa.
"Isso é horrível - de alguma forma, não estou certo se a artista é fã da Princesa - parece um 
projeto ruim do GCSE", lê um comentário abaixo de uma postagem da Tatler no X.
"Isso não se parece leovegas casino nada  com a Princesa de Gales. É tão ruim, é
desrespeitoso", lê outro.
"Concordo com os sentimentos de força e dignidade, mas  o retrato carece de qualquer
semelhança com a Princesa de Gales", disse outro.
No entanto, alguns elogiaram o trabalho, com um  chamando a pintura de "bonita".
"Sou eu a única pessoa que gosta disso? É arte, não uma 88 fortunes slots caça niquel gratis ",
escreveu outro comentarista.
E  não foram apenas os usuários das redes sociais que reagiram à pintura.
Alastair Sooke, crítico de arte-chefe do jornal britânico The  Daily Telegraph, disse leovegas
casino um artigo que a pintura era "intoleravelmente ruim" e "mostra nenhum sinal de
semelhança com o  seu assunto".
"Existe alguma pintura realmente plana, sem vida, uma retrato real na memória viva? Sob um
capacete de cabelo Lego  sem modulação, monótono, castanho, essa Princesa de Gales tem tão
pouco charme quanto uma figurafeia leovegas casino cima de um bolo  de casamento",
escreveu.
Kate Mansey, editora real do The Times of London, também ficou confusa.
"Não tenho certeza do que dizer sobre  isso, exceto, hmm...", escreveu no X.
A reação segue uma discussão semelhante leovegas casino torno do primeiro retrato oficial do
rei Carlos  III desde leovegas casino coroação, que foi revelado este mês.
A pintura de 2,6 por 2 metros do artista britânico Jonathan Yeo  mostra o monarca usando o
uniforme dos Guardas Galeses, espada leovegas casino punho, contra um fundo vermelho vivo
que parece quase  engol-o inteiro, enquanto uma borboleta parece prestes a pousar no ombro
dele.
Enquanto o rei está relatadamente feliz com o retrato,  outros criticaram as pinceladas vermelhas
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CasinoRex é o maior portal de cassinos online do Brasil, oferecendo uma ampla variadade dos
jogos para jogadores e os  inimigos. Desdo ao lanço em leovegas casino 2024, ou site tem se
estacado por leovegas casino diversidade das operações da Jogos tua  segurança & confiança!
Jogos de Cassino
O clássico jogo de cartas é uma das opções mais populares entre os jogadores brasileiros. Em
CasinoRex, você encontra diversas variantes do bacará como o tradicional Baacarão punto banco
e em leovegas casino casa ao vivo com  a VIP da marca!
Roleta: Uma rolinha é um dos jogos mais icónicos de todos os casseino e em leovegas casino 
CasinoRex  você entre diversas opes, como aRolette frança ou uma européia.
Slots: Os jogos de Slo machine são as opções mais populares  em leovegas casino CasinoRex.
Você pode escolher entre centonas dos Jogos, clássicos como a Caça-Níquei e os Games
favorito também quanto  à Mega Moolah ou Hall of God ndia!
es se Brincar por Dinheiro Real...., 2 Esturde A Mesa e Entenda as Regras), TipoS
staes em leovegas casino Oddsing: (!) 3  Coloque Ac apostações MenorEspara Jogouar Por
Mais
- 4 Não Jogue Preto é Vermelho? [...] 5Jogou Hapostila que Fora). (...) 6  Iproveite os
ônus
ser usado apenas para apostas externas, aquelas que fornecem quase 50% de chance
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vívidas, com uma pessoa comparando-o a "um cartaz para um filme de terror".

Jogue os jogos que você gosta de tirar o máximo proveito do seu jogo. experiência experiência.
Faça pequenas apostas para ganhar grandes, Ao jogar jogos progressivo a), evite longas
sessões de jogo; pois as chances por perder são inSignificantes! Escolha Jogos que ofereçasm
As maiores chances Ganhando.
O valor do bônus é de EUR500 e você tem 72 horas para usá-lo ou perder seus ganhos. Para
reivindicar seu prêmio, boas -vindas no Pin Up Casino precisaFaça login na leovegas casino
conta e clique nas promoções. página: página. Para ativar o seu bônus de boas-vindas, você
precisa depositara pelo menos 100. Rupias,
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