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Há uma enorme variedade de removedores disponíveis – desde bálsamos a almofada pré-
embebidos -, mas qualquer um que faça com  você enxaguar os olhos ou limpar repetidamente
causará mais irritação. Evite produtos perfumados para procurar por removidos hipoalergênicos!
Como alguém com  olhos sensíveis, acho que a água micelar é uma das melhores opções.
Micelles são pequenos aglomerados de óleo e atuam  quase como um ímã para sujeira ou
maquiagem A solução parece exatamente igual à da Água; não está oleosa  nem engordurada
sem conter álcool – pode estar secando-o algodão - só você precisa aplicálo ao tecido reutilizável
do  bloco depois disso:
Muitas marcas têm suas próprias versões, mas CeraVe é livre de fragrâncias. Bioderma Sensibio
Cleansing Micellar Oil também  pode ser uma boa opção para você!

A Guia Definitiva Para Comprar uma Saia

A melhor saia que eu tenho é uma saia de cintura alta e alongada  que chega pouco acima dos
tornozelos, com uma dividida na parte de trás que vai até a meio-coxa. Ela é  feita de um tecido
de tecido de coleção rígido que mantém sua forma, então nunca fica arrugada.
É o tipo de  saia que pode ser usada com uma camiseta e sandálias, mas também pode se
transformar algo muito mais glamouroso  com a blusa certa e um salto alto. Seu único verdadeiro
defeito é a falta de bolsos. Saias como essa  não deveriam ser tão difíceis de encontrar, e, no
entanto, encontrar uma que seja prática, elegante e versátil pode ser  desafiador.

Tecido: de algodão poplin a denim mais pesado

Se você está procurando uma saia para ser um "cavalo de trabalho  seu guarda-roupa", a
designer Lee Mathews sugere uma feita de um tecido fácil de usar. "Eu gosto de algodão poplin 
por sua durabilidade, respirabilidade e qualidades leves", ela diz. Isso também significa que é
mais fácil de limpar e cuidar.
Em  um peso mais pesado, procura saias de denim ou lã tailoradas, pois esses tecidos também
se mantêm bem, são fáceis  de cuidar e podem ser adequados a uma variedade de ocasiões.

Silhueta: de mini para comprimento de meio-panturrilha

"Eu gosto de uma  silhueta que é presa na cintura e escorrega suavemente até meio-molejon", diz
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a Dr. Kate Luckins, educadora de moda sustentável  e autora de Live More With Less.
A forma de saia que você optar deve vir down para sua preferência pessoal  e tipo de corpo.
Nesta temporada, realmente tudo vai: saias de comprimento de meio-panturrilha afigura-ajustada
feitas de tecidos flexíveis e  esticáveis tomaram conta, ao lado de saias ajustadas que chegam
abaixo do joelho, saias longas soltas e minissaias, que estão  de volta a algum tempo.

Construção: tudo está nos costuras

A próxima coisa a ser considerada é como bem ela foi feita.  A melhor maneira de avaliá-lo é
olhando para dentro da saia. De acordo com Zheng, as costuras são uma dica  da quantidade de
tempo e cuidado que foi dedicado a uma peça. Procure costuras francesas ou costuras de viés
que  não tenham nenhuma borda crua. Ela diz que o ponto deve ser limpo, sem rugas, e qualquer
hardware deve parecer  e se sentir sólido.
Embora o forro não seja necessariamente necessário, Luckins diz: "um saia bem forrada pode
melhorar a forma  – sem a necessidade de torturantes, meias sintéticas apertadas". Além disso, o
forro ajudar a prevenir rugas e "esses dreaded  crotch whiskers".

Bolsos: o jogador mais valioso

"Bolsos são essenciais", diz Mathews.
Luckins: "É tão um ganhar se você conseguir se de mãos dadas  com uma saia com dois bolsos
generosos... para aquecer as mãos ou guardar o telefone e um conjunto completo de  chaves se
quiser descer a rua sem bolsa de mão."

Se puder, procurar de segunda mão

Infelizmente, devido ao declínio na qualidade dos  vestuários prontos-para-usar nas últimas
décadas, esses marcadores de qualidade estão ficando cada vez mais difíceis de encontrar. Por
esse motivo,  Luckins encoraja a compra de segunda mão.
"Comprar vestidos vintage ou de segunda mão pode ajudá-lo a acessar estilos que não  são
popularizados pela moda agora", ela diz. "O ditado 'eles não fazem coisas da maneira que eles
costumavam' também pode  ser verdadeiro; algumas roupas vintage têm uma qualidade de
construção que é impossível de replicar."

Obtenha o ajuste certo

"Uma saia é  um dos itens de roupa mais fáceis de serem consertados", diz Mathews. "Eu sempre
recomendaria ter um bom costureiro à  mão para ajudar."
Algumas alterações podem ser mais fáceis do que outras, como levantar a saia de uma saia
deslanada ou  enxertar uma faixa na cintura costuras laterais. Quanto mais complexa a
construção, mais tempo e expertise será necessária.
"Quando há  bolsos, pregas ou um design mais complexo para serem contidos, peça um
orçamento a um costureiro experiente e avalie se  a inversão vale a pena", diz Luckins.
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