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Natacha Gray canta música escrita sobre vivir con Covid de
larga duración

Natacha Gray está cantando una canción que ha escrito  sobre vivir con Covid de larga duración.
Es una canción hermosa y conmovedora que interpreta maravillosamente. Comienza:
Hay un piano en  mi hogar
Desatendido durante muchos meses
Con teclas negras y blancas
Que acumulan polvo
El piano está allí, en la esquina de la habitación,  pero Natacha está sentada en el sofá, con los
pies en alto, con una guitarra acústica. "Solía tocar el piano  mucho", dice. "Perdí la capacidad de
caminar, de ver a mis amigos y de ir a trabajar. Pero perder la  capacidad de sentarme en un
piano en mi sala de estar es bastante drástico. Y solía escribir muchas canciones. No  poder tocar
o crear porque mi cerebro no funcionaba bien fue bastante duro. De hecho, escribí poemas
porque eran cortos  y podía hacerlos durante pequeños brotes de energía. Usé los poemas para
crear letras más tarde."
Natacha - una de las  950 personas que respondieron a una convocatoria de lectores del
Guardian - contrajo Covid justo antes de Navidad de 2024,  cuando tenía 27 años. No
especialmente mal: sintió que se estaba recuperando. Regresó al trabajo - atención al cliente en 
una oficina - pero comenzó a tener problemas para respirar y sentirse exhausta, incluso después
de descansar mucho. "Una mañana  me senté allí esperando comenzar a trabajar y simplemente
miré una pantalla en blanco durante media hora sin un pensamiento.  Alguien se acercó a mí,
recuerdo, y preguntó: '¿Estás bien? ¿Necesitas irte?' Y dije: 'Creo que sí.' Esa fue la  última vez
que trabajé en esa oficina."
Ella y su prometido, Tom, se mudaron recientemente con su padre y su madrastra  afuera de
Bolton - solo por unas semanas, mientras encontraban un lugar para ustedes. Dos años y medio
después, todavía  están allí. Tom trabaja arriba; entra y sale del interrogatorio, con té, verificando
que Natacha esté bien, ayudándola con los  recuerdos. El papá de John a veces aparece en la
puerta para aportar algo. Tiene que irse cuando ella canta  la canción, sin embargo - le llega cada
vez.



Una canción sobre el viaje de Natacha con Covid de larga duración

La  canción de Natacha captura su viaje con Covid de larga duración, desde los primeros días
difíciles hasta el progreso que  ha logrado. Es una historia poderosa de resiliencia y esperanza.

Ativista anticaca paul watson deve permanecer detido até
setembro, decisão de tribunal da Groenlândia

Tribunal da Groenlândia mantém ativista anticaca Paul  Watson preso até 5 de
setembro

Um tribunal da Groenlândia ordenou que o ativista anticaca Paul Watson permaneça lavagem de
dinheiro casa de apostas custódia até  5 de setembro, enquanto aguarda uma decisão sobre
lavagem de dinheiro casa de apostas possível extradição para o Japão. Watson, um cidadão
americano-canadense de 73  anos, tem sido detido desde lavagem de dinheiro casa de
apostas prisão lavagem de dinheiro casa de apostas Nuuk, lavagem de dinheiro casa de
apostas julho, e tem apelado contra a decisão do tribunal, conforme  um comunicado divulgado
na quinta-feira.
A declaração do tribunal de hoje afirma que Watson deve continuar detido "para garantir lavagem
de dinheiro casa de apostas presença  lavagem de dinheiro casa de apostas relação à
decisão sobre o assunto da extradição". Watson está lutando contra os esforços do Japão para
extraditá-lo para  ser processado por um confronto com caçadores de baleias japoneses lavagem
de dinheiro casa de apostas 2010.

Watson conhecido por táticas radicais

Watson, fundador da Sea Shepherd  e da Captain Paul Watson Foundation (CPWF), é conhecido
por táticas radicais, incluindo confrontos com navios caçadores de baleias no  mar. Ele foi preso
lavagem de dinheiro casa de apostas 21 de julho, quando seu navio, o MV John Paul DeJoria,
atracou para reabastecer lavagem de dinheiro casa de apostas  Nuuk, capital do território
autônomo dinamarquês. O navio estava lavagem de dinheiro casa de apostas lavagem de
dinheiro casa de apostas rota para "interceptar" um novo navio caçador de baleias  japonês no
Pacífico Norte, de acordo com a CPWF.

Prisão baseada lavagem de dinheiro casa de apostas notificação vermelha do
Interpol

Watson foi detido com base lavagem de dinheiro casa de apostas  uma notificação vermelha
do Interpol de 2012, após o Japão acusá-lo de causar danos a um de seus navios baleeiros  no
Antártico lavagem de dinheiro casa de apostas 2010 e causar lesões. Em julho, o Japão pediu
à Dinamarca a extradição de Watson. Ele é  acusado de causar lesões a um membro da
tripulação japonês com uma bomba de cheiro destinada a interromper as atividades  dos
baleeiros lavagem de dinheiro casa de apostas 2010.

Advogados argumentam inocência

Os advogados de Watson argumentaram que ele é inocente e pediram lavagem de dinheiro
casa de apostas libertação imediata. Eles  queriam apresentar evidências de {sp} ao tribunal
sobre o incidente de 2010, que, segundo eles, mostra que os membros da  tripulação japonesa



Informações do documento:
Autor: symphonyinn.com
Assunto: lavagem de dinheiro casa de apostas
Palavras-chave: lavagem de dinheiro casa de apostas
Data de lançamento de: 2024-09-27

não estavam no convés quando a bomba de cheiro foi jogada.
No entanto, a chefe da Sea Shepherd France,  Lamya Essemlali, que estava presente na
audiência do tribunal, disse à AFP que o tribunal recusou-se a exibir o {sp}  como evidência.
Elle a ajouté que Watson n'avait pas été autorisé à disposer d'un traducteur pendant l'audience,
ce qu'elle a qualifié  de violation de la loi danoise. "Nous trouvons cela scandaleux. Ce n'est pas
normal, nous n'avons rien compris", a-t-elle ajouté.
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