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Adolescência: a era dos primeiros amores e lembranças
marcantes

A adolescência é o momento que as pessoas relatam o maior  número de memórias
autobiográficas importantes. Essa fase da vida começa, média, por volta dos 10 anos e chega ao 
ápice por volta dos 20, abrangendo uma variedade de "primeiras vezes": o primeiro beijo, o
primeiro amor, a primeira vez  bebendo álcool ou consumindo drogas, a primeira vez afastado de
casa. Além disso, essa fase geralmente é marcada por exames,  bullying, rupturas amorosas e
luto.
As histórias que contamos sobre nós mesmos moldam quem somos, e podemos ficar presos
nessas histórias  ou mudá-las a nosso favor. A adolescência é um momento especialmente
importante nesse sentido, pois é nessa fase que começamos  a narrar nossas vidas de forma
mais séria.

Diferentes trilhos na adolescência

A adolescência pode ser um caminho acelerado de primeiras vezes  ou um momento de
descoberta de si mesmo. Para algumas pessoas, como Chloe, a adolescência é marcada por
aventuras e  experiências com amigos, como beber álcool, fumar maconha e namorar muitas
pessoas. Para outras, como Vicky, essa fase é um  momento de autodescoberta e de encontrar
seu grupo de pessoas, como os membros de uma banda escolar.

Popularidade e estereótipos de  gênero

Existem dois tipos de popularidade na adolescência: a "popularidade percebida" e a
"popularidade sociométrica". A popularidade percebida é geralmente associada  a estereótipos de
gênero, como o "jock" ou a "cheerleader", enquanto a popularidade sociométrica é associada à
amizade e ao  apoio mútuo. Além disso, adolescentes que se encaixam estereótipos de gênero
típicos tendem a ser vistos como mais atraentes,  o que pode influenciar seu status social.

Risco e tomada de decisões

Apesar da crença popular de que os adolescentes têm um  "illusion of invincibility" (ilusão de
invencibilidade), eles geralmente são conscientes dos perigos envolvidos comportamentos como
fumar, consumir drogas ou  ter relações sexuais sem proteção. No entanto, eles tendem a
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superestimar as chances de algo ruim acontecer e, por isso,  podem se envolver atividades de
risco por medo de serem excluídos do grupo.

Conclusão

A adolescência é uma fase importante na  vida de uma pessoa, marcada por muitas "primeiras
vezes" e lembranças marcantes. Embora essa fase possa ser desafiadora, ela também  é uma
oportunidade para as pessoas se conhecerem melhor e desenvolverem habilidades importantes,
como a tomada de decisões e a  resiliência. Além disso, as experiências vividas durante a
adolescência podem influenciar a forma como as pessoas se percebem e se  relacionam com o
mundo ao longo de suas vidas.
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