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Nossos companheiros eram duas duzias de jovens quenianoes, 0s quais tinham aprendido da
excursdo atraves do Let’ 't Drift (Lets Deriva), uma comunidade ao ar livre para recreacao e
caminhadas semanais lampions berg passeios por bicicleta ou montanhismo no campo fora
Nairobi.

Ao chegar a cachoeira com sombra de floresta, alguns membros da nossa coorte se despojaram
para trajes e realizaram mergulho acrobatico lampions berg pedras que beiravam o tanque
cascata.

Em uma parte da Africa onde a industria do turismo convencional foi construida lampions berg
torno de um foco na vida selvagem, pegada colonial britanica. Lets Drift se destaca como
exuberante empresa centrada no Quénia O seu objetivo é celebrar recreacdo ao ar livre e gerar
simultaneamente 0 senso comunitario entre as classes médias urbanas crescentes dos paises

Uma exploséo de alegria no Stade de France: a histéria de
Farida Abaroge

Foi como ninguém jamais havia ouvido antes. A medida que Farida Abaroge acelerava com
graca lampions berg direcdo a linha de chegada lampions berg lampions berg bateria dos
1500m femininos, cada um dos 80.000 espectadores do Stade de France, um dos maiores
estadios da Europa, explodiu lampions berg gritos e aplausos assordantes.

"Havia tantas pessoas, o barulho era pesado lampions berg meus ouvidos, acompanhando
cada movimento dos meus pés", disse Abaroge. "Este foi 0 meu primeiro contato com o Stade de
France. E incrivel ter corrido essa corrida aqui na Franca, o pais que me salvou a vida. O pais
onde agora moro. Quero agradecer a todas essas pessoas que fizeram esse sonho se tornar
realidade.”

Abaroge, de 30 anos, é parte da Equipe de Refugiados do Comité Olimpico Internacional (I0C),
gue representa mais de 100 milhdes de pessoas deslocadas.

Da karateca a atleta olimpica

No inicio da corrida, ao pisar na pista ao lado de grandes atletas como Nelly Chepchirchir, do
Quénia, e Elle St Pierre, dos EUA, foi a primeira vez que ela pisou lampions berg um estédio tdo
grande.

Quando Abaroge fugiu de seu pais natal, a Etiopia, h& oito anos devido a perseguicéo, ela era
uma cinturdo-preto de caraté, futebolista e corredora lampions berg potencial que sonhava
lampions berg competir lampions berg algum dia nos Jogos, mas ndo sabia como.

Sua busca por seguranca ardua durou mais de um ano, levando-a ao Sudao, depois a um
acampamento de refugiados no Egito e, lampions berg seguida, a Libia, onde foi presa, e
finalmente a Franca lampions berg 2024, onde recebeu asilo. Fisica e emocionalmente
esgotada devido a dureza, falta de alimentos e cirurgia abdominal mal-sucedida durante
lampions berg jornada, Abaroge fez uma retorno surpreendente ao esporte, comecando a
praticar atletismo, para se tornar parte da equipe de 37 refugiados competindo lampions berg 12



esportes nos Jogos de Verao de Paris de 2024.

Abaroge é agora um simbolo na Franca do sucesso esportivo lampions berg meio a
adversidade. Ela ainda se lembra quando chegou a Alsécia ha oito anos, ela ndo possuia mesmo
um par de ténis. Ela agradece a equipe da prefeitura de Thal-Marmoutier, o vilarejo onde ela se
estabeleceu pela primeira vez, por ajuda-la a iniciar lampions berg carreira de corredora
levando-a a uma loja de esportes comprar sapatilhas. "Quando cheguei a Franca, sozinha, eles
me perguntaram qual era a minha paixao na vida. Eu disse esporte. Eles me levaram para uma
loja comprar ténis e roupa e comecei a correr.”

Ela combinou o treinamento duas vezes ao dia na cidade de Estrasburgo com seu emprego de
tempo integral embalando entregas de encomendas lampions berg um armazém. O apoio do
COl permitiu que ela tivesse duas
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