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pouco mais da metade, 53% relataram ter seis a sete horas. E 20% disseram que conseguiram
cinco ou menos hora  de sono e um salto lampions relação aos 14% dos entrevistados com o
menor número possível para dormir no ano  passado;
(E apenas para fazer você se sentir ainda mais cansado, lampions 1942 a grande maioria dos
americanos estavam dormindo muito.  Cerca de 59% disseram que dormiram oito ou até mesmo
sete horas e 33% afirmaram ter dormido seis-sete). O quê?)
As  razões não são exatamente claras.
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Gary Player, aos 88 anos, compartilha os segredos da
juventude enquanto atua como Starter Honorário no Masters

Gary Player, aos 88  anos, mostrou lampions exuberância juvenil ao acertar um drive
impressionante no início do 88º Masters, realizado no Augusta National Golf  Club.
O campeão do Masters de 1961, 1974 e 1978 juntou-se a outros dois ícones do golfe, Jack
Nicklaus e Tom  Watson, como starters honorários do torneio, cumprindo o papel pela décima
sexta vez.
Após atrasos causados por más condições climáticas, um  grande número de espectadores se
reuniu para acompanhar o ato ceremonial realizado pelos três tetracampeões.
Player bateu um canhão ao tee  pelo golpe inaugural, comentando ao falar aos outros dois
jogadores que ele tinha dificuldade lampions encaixar a bola, antes de  despachar suavemente a
bola pelo fairway.
Após aplaudir o tiro com o famoso chute de celebração, Player retornou ao clube para 
compartilhar os segredos de lampions quase eterna juventude.
Amante da vida e do esporte, Player acredita que lampions alegria por viver  e por seu ofício
são essenciais lampions longevidade.
Em uma consulta com um gerontólogo indiano especialista lampions envelhecimento da
população idosa,  Player recebeu uma série de conselhos para uma vida longa, incluindo o hábito
de tomar banhos gelados, controlar lampions alimentação  e desfrutar dos menores prazeres da
vida.
Esse regime saudável mantém Player ativo até hoje; mesmo tendo jogado lampions última
Masters  lampions 2009, depois de ter participado por 52 ocasiões, o jogador tem a intenção de
se manter lampions grande forma  atlética.
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