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Comprenda las etiquetas en los huevos: Guia para comprar
de manera ética en Brasil

Comprar huevos en el supermercado puede ser una experiencia abrumadora. Los cajones
vienen etiquetados con todo tipo de descriptoradores: naturales, organicos, libres de jaula, al aire
libre - y algunos cuestan mas en la caja registradora. Pero, ¢ qué significan realmente y, para los
consumidores preocupados por la ética, ¢valen realmente la pena?

Las proteinas contenidas en los huevos estan relacionadas con las emisiones de carbono
relativamente bajas en comparacion con otras fuentes de proteinas animales terrestres, pero no
todos los huevos son iguales en cuanto al medio ambiente, la salud o el bienestar de los
animales, segun los expertos.

"Cuando se trata de asegurar mejores vidas para las gallinas ponedoras, los consumidores
tienen mucho poder, siempre y cuando no sean desviados por etiquetas sin sentido", dijo Daisy
Freund, vicepresidenta de Bienestar Animal en la Sociedad Estadounidense para la Prevencién
de la Crueldad hacia los Animales (ASPCA, por sus siglas en inglés).

¢, Qué significan realmente estas etiquetas?

A continuacion, explicaremos el significado de estas etiquetas y como realizar compras que
equilibren la preocupacion por las gallinas, con lo que es mejor para el planeta y su billetera.
- Grado AA, A o B: estas etiquetas clasifican la calidad interna del blanco y la yema del huevo,
asi como la apariencia y condicién de la cascara. Las clasificaciones AA son las mejores y
tienen "blancos gruesos y firmes".



- Libres de jaula: los huevos etiquetados como "libres de jaula" provienen de gallinas que
pueden desplazarse vertical y horizontalmente en corrales interiores. Deben tener acceso a
alimentos y agua frescos, a la litera y a la proteccién de depredadores. Estos sistemas varian
de granja a granja, pero deben permitir que las gallinas exhiban comportamientos naturales y
tener areas para rascar, perchas y nidos.

- Sin hormonas: no se utilizan hormonas en la cria de pollos. De hecho, las regulaciones
federales prohibieron su uso en la década de 1950, por lo que si ve etiquetas que dicen "sin
hormonas", es solo una tactica de marketing y no esta relacionada con un trato mas humano
de las gallinas o con la salud de un huevo.

- Organicos certificados: los huevos organicos certificados provienen de gallinas no encerradas
gue consumen alimentos organicos, libres de subproductos animales, cultivos modificados
genéticamente o fertilizantes, pesticidas o herbicidas sintéticos. Regulados, certificados e
inspeccionados por el Departamento de Agricultura de los EE. UU. (USDA, por sus siglas en
inglés), los rebafios organicos deben tener acceso a espacios al aire libre y ser criados sin
hormonas de crecimiento (ya que todas las gallinas, incluidas las no orgénicas, no usan
hormonas) o antibidticos.

- Al aire libre: reguladas por el USDA, los huevos al aire libre provienen de gallinas que

pueden desplazarse vertical y horizontalmente en corrales interiores, tienen acceso a

alimentos y agua frescos y acceso continuo al exterior durante su ciclo de postura. El area

exterior puede estar vallada y/o cubierta con un material similar a una red.

Certificadas humanamente: no afiliadas al USDA, la Certified Humane es un proyecto de

Humane Farm Animal Care, un programa de certificacion de terceros sin fines de lucro. La

etiqueta Certified Humane significa que el entorno de las gallinas tiene en cuenta sus

necesidades de bienestar y las protege del malestar fisico y térmico, el miedo y el estrés y les

permite comportarse naturalmente. No se permiten jaulas o sistemas avicolas que confinen a

los pajaros y las gallinas ponedoras deben ser proporcionadas con cajas de nidos.

Pastoreadas: las gallinas que se crian en pastoreo pueden comer insectos, gusanos y hierba

y tener mucho espacio para revolotear, rascarse, bafarse en el polvo y participar en todos

sus comportamientos naturales. Dado que el término "pastoreadas" no tiene una definicion

legal y no esta regulado por el USDA, los consumidores deben buscar huevos con etiquetas y

certificaciones adicionales para garantizar que el término no sea mal utilizado por los
productores. Los huevos criados en pastoreo pueden tener un sabor mas rico y ser mas
nutritivos que los huevos de jaula, ya que las gallinas pasan tiempo al aire libre y comen una
dieta mas diversa. Cuando las gallinas tienen acceso a forrajes naturales, la necesidad de
produccion y transporte de piensos a gran escala se reduce, lo que da como resultado
emisiones mas bajas en comparacién con la produccion de huevos convencionales.

¢, Qué pasa si un cajon de huevos no tiene ninguna de estas
etiquetas?

La mayoria de los 300 millones de pollos involucrados en la produccién de huevos en los EE.
UU. adn se crian en hangares largos, sin ventanas, en jaulas apiladas. Estas gallinas enjauladas
tienen, en promedio, 67 pulgadas cuadradas de espacio - menos que una hoja tamafo carta - y
se les niega comportamientos naturales como anidar, posarse y bafarse en el polvo. Los huevos
producidos en granjas facticas a menudo se anuncian como "naturales" o sin el uso de
"antibiéticos" y sus cajas pueden mostrar escenas engafosas de trato humano en granjas
idilicas. Si estas cajas no tienen etiquetas como "libres de jaula", "al aire libre", "organicas" o



"criadas en pastoreo”, puede asumir que provienen de gallinas enjauladas que no pueden ni
siquiera abanicar sus alas.

CerimOnia de Lancamento do Projeto de Voluntariado de
Empresas Chinesas na Etiopia Realizada lakers bulls best
bet Adis Abeba

A Fundacéo Chinesa para o Desenvolvimento Rural (CFRD) foi elogiada por impulsionar a
assisténcia humanitaria na Eti6pia ao marcar seus cinco anos de operacido no pais da Africa
Oriental. Uma cerimOnia especial foi realizada na sexta-feira lakers bulls best bet Adis Abeba,
capital da Etidpia, para marcar o quinto aniversario do estabelecimento do Escritério da CFRD na
Etiopia e o lancamento do Projeto de Voluntariado de Empresas Chinesas com a participacao de
altos funcionarios do governo etiope, diplomatas chineses e representantes de empresas
chinesas.

Programas de Alimentac&o Escolar, Agua e Saneamento, Reducéo da
Pobreza e Empoderamento Econémico das Mulheres

A ministra das Mulheres e de Assuntos Sociais, Ergogie Tesfaye, disse que com 0s seus
programas de alimentacéo escolar, agua e saneamento, reducdo da pobreza e empoderamento
econdmico das mulheres, a CFRD ajudou 320.000 pessoas na Etiopia.

"Programa Criancas Sorridentes" e Meta "Fome Zero"

Com seu "Programa Criancas Sorridentes”, a CFRD tem trabalhado com o governo etiope e com
ONGs locais para cumprir a meta do programa "fome zero" na Etiopia, principalmente através de
programas de alimentacao lakers bulls best bet escolas e de reducéo da pobreza.

Servicos Humanitarios da CFRD se Expandiram para Quase Todas as
Regides da Etiopia

Mencionando que os servicos humanitarios da CFRD se expandiram para quase todas as regides
da Etiopia, Tesfaye disse que a China e a Etiopia estdo aproveitando a parceria estratégica "em
gualquer situacao", com o fortalecimento da confianga politica e colaboracées econémicas
frutiferas.

CFRD Tem Feito um Excelente Trabalho no Fortalecimento das Relagbes
entre os Povos da China e da Etiopia

Destacando que a CFRD tem feito um excelente trabalho no fortalecimento das relagbes entre os
povos da China e da Etidpia, Yang Yihang, ministro conselheiro da Embaixada da China na
Etiopia, disse que a CFRD tem abordado as diversas necessidades das comunidades pobres na
Etiopia nos ultimos cinco anos.

CFRD Investiu Mais de 10,5 Milhdes de Dolares Americanos para Realizar
Servicos Humanitérios na Etiépia

De acordo com informagdes obtidas no evento, a CFRD investiu mais de 10,5 milhdes de ddlares
americanos para realizar servicos humanitérios na Etiopia.
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Os Mais bem Sucedidos: Comparando os Times de Basquete do Bulls e do Lakers

No mundo do basquete, a questdo entre o time dos Bulls e o Lakers € uma disputa que vem ha
anos e é capaz de dividir a opinido entre fanaticos. Como ficaria se comparamos esses dois
times, considerando seu histérico e conquistas? Nesse artigo, vamos mergulhar nisso.

O Sucesso do Time de Basquete dos Lakers

Havera algum debate sobre o fato de que o Lakers esta entre as equipes mais bem-sucedidas na
histéria do basquete e tem o titulo de maior niumero de titulos da NBA, figurando em lakers bulls
best bet primeiro lugar com um total de 17 campeonatos.

Os Lakers sdo consistentes em lakers bulls best bet exibir jogadas impressionantes, manter as
multiddes empolgadas e, mais importante, em lakers bulls best bet colecionar titulos e marcar
histéria ao longo dos anos.

Contra-Atacando: O Legado Basquetebolistico dos Bulls

Durante a década de 1990, os Bulls foram a forca a ser reconhecida na NBA. Detentores de seis
titulos e integrantes da equipe de Hall da Fama, incluindo o excelente lider e melhor jogador da
NBA, Michael Jordan, é dificil discutir que era um programa de sucesso.

O Que Significa Melhor?

Uma discussao sobre quem é melhor—Bulls ou Lakers—realmente pode ir sem um consenso, ja
gue seus niveis de dominio variam. Se o equilibrio do balanc¢o se inclinando para o éxito a longo
prazo, o debate continua levemente do lado dos Lakers. Até agora nos anos 21a século, seu
dominio é claro.

Entdo, o grande doutor disse tudo e temos que concordar que, dependendo como vocé mede o
sucesso, ha argumentos plausiveis para sugerir que os Lakers e os Lakers vém atualizando
agueles pontos em lakers bulls best bet diferentes periodos cronolégicos versus o outro.
Respeitemos a dinastia e o poderoso legado de ambos.

Ao fazé-lo, os numeros ndo mencionados nos deixam numa nota amigavel: A NBA como um todo
€ eminente tal como cada time continua lutando por lakers bulls best bet propria gloria ndo
importando a quantidade adquirida. Tanto quanto os sonhos e ambi¢des de uma equipe



ganhando colocando tudo sobre a linha.

Dessa forma, no fim de todo o dia, consideremos o aspecto competitivo como um incentivo que
moldou e tornou grande toda a industria da NBA ao longo dos anos e mantendo seu lustre em
lakers bulls best bet continuo brilho.
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