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Os Unicos comprimidos para dormir que eu ousava tomar estavam me deixando mais letargico do
Eu sempre reavivi minha relagdo com o0 sono, levando a uma rea calibracdo do meu sonho de
ser um prazer e indulgéncia para necessidade como comer meus vegetais. Eles ndo tinham mais
permissdo pra dormir na cama,; eu tinha que ficar 14 | betano casa enquanto dormia (ndo é
permitido ao filho por muitos deles). Agora tenho muito funcional no dia-a noite: vou me sentar
guando estou dormindo ou fico menos acordado durante as noites da mesma hora todos os dias
nos quartos!

Naqueles traigoeiros primeiros dias de insOnia cronica, eu costumava pensar compul

A temporada de incéndios florestais do pais esta | betano um ritmo preocupante a medida que
novos fogos se inflamam a cada dia e os chamados “zumbi” inativo reanima.A estacéo 2024
ainda nao é igual ao ano passado, mas com o comportamento dos bombeiros piorando num
mundo aquecido N&o admira as autoridades canadenses alertando para uma época "explosiva"
capaz... Continuar lendo

Manitoba é o lar de um dos maiores incéndios florestais ativos do pais, que carbonizou mais da
86.000 acres a partir desta segunda-feira. Mais das 500 residentes na comunidade Cranberry
Portage — menos uma milha longe - foram evacuados até esta Ultima quinta feira (21) segundo
funcion&rios manitosos

Um grande incéndio a cerca de 10 milhas ao sudoeste do Forte McMurray, Alberta — uma érea
devastada por um fogo | betano 2024 - consumiu mais 19.000 acres até terca-feira. Foi
emitidoum alerta para os moradores no Fort Macmuray Saprae Creek Gregoire Lake Estates e
Anzac segundo funcionarios da provincia local
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