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E 5:55am kto roleta uma manh& molhada de maio no norte do Quénia. O sol ainda estéa para
nascer, mas um grupo dos corredores emergem a partir da lama caminho na lateral duma
estrada Eles brevemente pausar cada aperto rendas ou ajustar o reldgio; entdo sem aviso prévio
gue 0s grupos parte a escuriddo num ritmo escaldante logo todas as evidéncias deles
desapareceram com excecao das pegada e sapatos impressos dentro terra!

E assim que a preparagao olimpica se parece para o maior corredor de distancia, Eliud
Kipchoge.

A corrida termina 30 quildmetros depois, de volta onde comegou no campo do treinamento kto
roleta que o atleta esta se preparando para aquele seu arco final na etapa olimpica. Kipchoge
fica mais uma vez a beira da histéria com a meta é ser quem vai conseguir trés medalhas numa
das disciplinas Olimpicas as quais sao 0s maiores icones: maratonas e corridas esportivas ndia
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