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Kat Brown y su éxito profesional: una historia de ADHD

A primera vista, Kat Brown era una profesional exitosa. Sin embargo,  escondía un gran esfuerzo
para lograrlo. "Tenía una especie de voz interior que decía constantemente 'no eres
suficientemente buena, no  eres normal, tienes que esforzarte el doble que los demás'", comparte
Brown, autora del libro de memorias It's Not A  Bloody Trend sobre el ADHD. "El único modo de
calmar esa voz era con alcohol y café. Eran mi forma  de domar a mi cerebro y hacerlo
obedecer."
Esto significaba tomar hasta nueve americanos al día y relajarse con bebidas al  final del día, a
veces llorando exhausta cuando llegaba a casa. No fue hasta que fue diagnosticada con ADHD a 
los 37 años, recién después de dejar su trabajo en los medios y volverse freelance, que todo
comenzó a tener  sentido. Algunas personas con ADHD, explica, encuentran que la cafeína ayuda
a mantener su mente estable en lugar de estimularla  aún más. Mientras tanto, su ansiedad,
piensa, reflejaba un sentido de ser diferente y un terror a ser expuesta.
Sin embargo,  cuatro años después, Brown ha aprendido a ver las ventajas de su cerebro
neurodivergente. "Un amigo con el que solía  trabajar dijo: 'tienes tantas habilidades diferentes,
eres como un arpa', y creo que muchas personas con ADHD tienen esa mentalidad  de navaja



suiza: '¿qué necesito hacer aquí?'"

Ventajas y desafíos en el trabajo

Una tendencia a decir la verdad literal puede dañar  las perspectivas de promoción, pero una
mente activa le permite a Brown manejar múltiples proyectos y ser altamente productiva. Le 
encantan las fechas límite y ha aprendido a hacer un horario detallado semanal para mantenerse
motivada.
Las tasas de diagnóstico en  aumento para el ADHD y el autismo en adultos están impulsando
una nueva comprensión del papel que desempeña la neurodiversidad  en la vida laboral. Algunas
personas encuentran que sus diferencias son una desventaja, mientras que otras, como el chef
Heston  Blumenthal con ADHD, consideran que su "mente muy activa" los ayuda a conectar ideas
creativas. Sin embargo, no todas las  personas tienen la misma suerte.
Pueden presentar desafíos en el trabajo, como esterotipos dañinos y miedo al rechazo. Algunos
autistas tienen  dificultades para entender las reglas no escritas en el trabajo, como quién debe
preparar el té en una ronda de  oficina. Para abordar esto, la Sociedad Nacional del Espectro
Autista (NAS, por sus siglas en inglés) recomienda crear una "lista  de inicio" para nuevos
empleados que explique estas reglas informales, junto con las oficiales.
Para muchos trabajadores neurodivergentes, el mayor desafío  es conseguir un trabajo en primer
lugar. Un estudio gubernamental reciente encontró que los graduados autistas tienen el doble de 
probabilidades de no encontrar trabajo que sus contrapartes no autistas 15 meses después de la
universidad. El exministro Robert Buckland,  cuya hija es autista, aboga por ayudar a las personas
a encontrar trabajo y disfrutar de la misma calidad de  vida que otros. "A veces", dice, "eso
significa un trabajo apoyado (aproximadamente un tercio de las personas autistas también tienen 
discapacidades de aprendizaje). Pero para otros, simplemente significa que la inclusión sea una
parte normal del reclutamiento para todos."

Relato conmovedor sobre el vínculo entre un sobrino y su
tío en edad avanzada

El documental del director Simon Chambers sobre  su tío David, un excéntrico y entrañable
hombre adulto mayor, es un retrato honesto y emotivo de la vejez, el  amor familiar y el proceso
trágico y cómico del morir. La cinta está llena de momentos conmovedores y reveladores, y 
muestra el vínculo entre el director y su tío, quienes comparten una historia común y experiencias
entrañables.

El reencuentro entre el  sobrino y el tío

Después de años de estar alejado, Chambers regresa a Londres desde Delhi, donde estaba
trabajando en un  proyecto cinematográfico sobre automóviles. Regresa para cuidar a su tío
David, un excéntrico y entrañable hombre de edad avanzada que  lucha por vivir solo. Después
de la muerte de su pareja, David se ve obligado a afrontar la soledad y  los desafíos de la vejez.

Retrato de un hombre único

A través de imágenes filmadas en visitas frecuentes a la casa de  su tío, Chambers construye un
retrato compasivo pero lleno de frustración de un hombre lleno de contradicciones y matices. A 
medida que Chambers se pone en el papel de cuidador, el documental se convierte en una
exploración de la relación  entre el cuidador y el cuidado en la vejez y la implicación emocional
que esto conlleva.
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El papel de King Lear

Las  constantes referencias y citas de la obra de King Lear se entrelazan de manera orgánica en
la narrativa del documental  y resuenan profundamente en la vida de David. El personaje de Lear
se refleja en la vida de David, ya  que, al igual que el rey, también sufre momentos de demencia y
locura en su vejez.

Un retrato emotivo y original

Este  documental es mucho más que una simple historia sobre el cuidado de un ser querido en la
vejez. Se trata  de un retrato amoroso y único de la relación entre el director y su tío, un hombre
entrañable y lleno  de matices. Con su hábil dirección y gran sensibilidad, Chambers logra
capturar la belleza y la dificultad de una relación  entre dos generaciones, y ofrece una mirada
tierna y honesta sobre el proceso del morir y el legado que dejamos.

888casino New Jersey é licenciado e regulamentado pela Divisão de Nova York para Aplicação
em kodikos prosforas novibet Jogos (DGE). Aqui você encontrará:casino online de dinheiro real
jogos jogos, que você pode jogar em kodikos prosforas novibet todo o jardim Estado.

Cartões de crédito/débito: podem ser tomadas retiradas para cartõesde Débt ou crédito.2 a 5
negócios diasTransferências bancárias: As transferência, financeiramente podem levar de 3 a 7
dias úteis. ou até mais - dependendo do seu banco e da localização no casseino; Criptomoedas :
Retiraadas usando o Cr.
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