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Me encanta la comida de picnic: facil de comer con los
dedos o cortar con el lado de un tenedor. Estatemporada
de verano, estoy haciendo espacio en mi canasta para un
colorido pan de tomate rapido que sugiere un sol soleado
de Nizay un suave pastel de calabacin y queso de cabra que
balancea entre la crema pastelera y el pastel.

Cuadrados provenzales para picnic (ilustrados arriba)

Aunqgue la base es un pan rapido sin levadura, estos cuadrados se sienten como miembros de la
familia focaccia. Sus guarniciones pueden ser cualquier mezcla de verduras que se vea bonita o
lo que tenga a mano. Mi version da un guifio a Niza - para acercarse aun mas a la famosa
ensalada de la ciudad, podrias agregar anchoas o judias verdes y papas cocidas - pero puedes
llevar la receta a cualquier parte del mundo. Solo recuerda mantener las verduras finas, para que
se cocinen por completo en el tiempo de horneado corto, y usar suficientes verduras para que
cada bocado incluya algunas.

Pastel de calabacin y queso de cabra

La masa de este pastel desaparece en la abundante calabacin, y la mezcla de rebanadas de
calabacin se alinea para hacer hermosas capas. El pastel recuerda a una quiche sin corteza,
pero mas tembloroso y mas misterioso: se ve rudo y rustico, pero de alguna manera elegante,
también. Asegurese de cortar la calabacin en rodajas muy finas - una mandolina es perfecta para
el trabajo.

Forcas de Defesa de Israel confirmam morte de quatro
reféns no Gaza

As Forcas de Defesa de Israel (IDF) informaram ter notificado as familias de quatro reféns
mantidos no Gaza de que eles "ndo estdo mais vivos".

A IDF disse ter informado as familias de Haim Perry, Yoram Metzger, Amiram Cooper e Nadav
Popplewell "que foram brutalmente sequestrados no Strip de Gaza klaim freebet tanpa syarat 7
de outubro” de que eles "ndo estdo mais vivos e que seus corpos estao detidos pela organizacéo
terrorista Hamas".

A IDF disse que a decisdo de pronunciar os quatro reféns como mortos foi baseada klaim freebet
tanpa syarat informacodes de inteligéncia e foi confirmada por um comité de especialistas do
Ministério da Saude, klaim freebet tanpa syarat coordenagdo com o Ministério dos Servicos
Religiosos e o Rabino Chefe de Israel.

As circunstancias de suas mortes no cativeiro da Hamas ainda estdo sendo investigadas, de
acordo com a IDF.



Familias informadas sobre a morte dos reféns

O porta-voz-chefe da IDF, Almirante Daniel Hagari, disse: "As familias de seus entes queridos
foram mortas h& alguns meses durante a captividade da Hamas klaim freebet tanpa syarat
Gaza e seus corpos ainda estdo sendo mantidos pela Hamas. Avaliamos que os quatro deles
foram mortos juntos na area de Khan Younis durante uma operacédo contra a Hamas la."

Hamas alega morte de um refém klaim freebet tanpa syarat margo

Em maio, a Hamas afirmou que Popplewell, um cidadao israelense-britanico, havia morrido de
ferimentos seguindo um ataque de jatos israelenses klaim freebet tanpa syarat seu local de
detencdo ha mais de um més.

A IDF ndo é capaz de verificar independentemente essa alegacao feita pela Hamas.

IDF BR "varios métodos" para obter informacdes sobre reféns

A IDF disse que BR "uma variedade de métodos" para obter informacdes sobre os reféns que
ainda estéo no Strip de Gaza.

Esta € uma historia klaim freebet tanpa syarat desenvolvimento e sera atualizada.
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