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No sé si has leído en años: aquí tienes consejos para
reconciliarte con la literatura

En la era de las distracciones  digitales, a menudo puede resultar difícil encontrar tiempo y
espacio mental para perderse en un buen libro. ¿Cómo puedes retomar  el hábito? Aquí tienes
algunos consejos de expertos que te ayudarán a redescubrir el placer de la lectura y a  establecer
una rutina regular para disfrutar de los mejores libros.

1. No te castigues si han pasado años desde la última  vez que leíste

"Una combinación de factores ha dificultado que la gente lea", afirma Nancy Pearl, apodada como
'la bibliotecaria de  América' y con casi 40 años de experiencia en bibliotecas públicas de Seattle.
"El estado del mundo hace que sea  muy complicado centrarse en la lectura, pues hay muchos
motivos de preocupación. La gente no tiene la energía necesaria para  concentrarse en la lectura
como antes".

2. Prueba a escuchar un libro en lugar de leerlo

"Leer es una elección", afirma Pearl.  "Puedes leer o puedes ir al jardín a arrancar las malas
hierbas o ver la tele. Si no has encontrado  placer en la lectura, es poco probable que elijas leer,
porque implica sentarse y hacer una cosa a la vez,  excepto si escuchas audiolibros".
"Escuchar un audiolibro es leer", opina Louise Morrish, bibliotecaria y novelista que ha trabajado
en todo tipo  de bibliotecas, incluso en una embrujada, y actualmente trabaja en un instituto de
Hampshire. "Estudios científicos realizados con sensores han  demostrado que las mismas áreas
del cerebro se iluminan y conectan cuando se escucha una historia que cuando se lee".

3.  Únete a una biblioteca

"Tu biblioteca local es un lugar estupendo para encontrar libros", señala Morrish. "Los
bibliotecarios son expertos en  ayudarte a encontrar libros, y es gratis: puedes arriesgarte con
algo y no habrás perdido dinero".



Las bibliotecas ofrecen mucho más  que libros. "En nuestra biblioteca tenemos noches de
misterio, discotecas silenciosas y bingo drag, y contamos con más de 4.200  visitantes al día",
explica Danny Middleton, que trabaja en la biblioteca central de Manchester. "Nuestro objetivo es
animar a la  gente a entrar y descubrir la magia que hay dentro".

4. Amplía tu búsqueda

"Piensa en los libros que te han gustado  en el pasado", recomienda Morrish. "Buscar en internet
'libros similares a ...' o 'libros escritos como ...' es un buen  punto de partida. Goodreads es
increíble. Tiene listas y listas de libros: novelas, relatos, thrillers. Hay muchas listas
personalizadas, así  que puedes encontrar libros que te interesen".
Morrish también recomienda seguir a autores y blogueros literarios en las redes sociales, así 
como unirse a un club de lectura. "Es una forma estupenda de conocer a gente que ama la
literatura".

5. Descubre  lo que te atrae de los libros

Determinar qué aspect

Resumo: Decisão do Comitê Central do Partido Comunista
da China sobre um Maior Aprofundamento Integral da
Reforma juventus bet sign up Busca da  Modernização
Chinesa

O 20º Comitê Central do Partido Comunista da China (PCCh) adotou uma decisão sobre um
maior aprofundamento integral da  reforma para a modernização chinesa juventus bet sign up
juventus bet sign up terceira sessão plenária. O objetivo geral é aperfeiçoar e desenvolver o
sistema socialista  com características chinesas e promover a modernização do sistema e da
capacidade de governança da China.
A decisão abrange uma variedade  de tópicos, incluindo a economia de mercado socialista, o
desenvolvimento de alta qualidade, a inovação, o macrocontrole, o desenvolvimento urbano-rural 
integrado, a abertura, a democracia popular, o estado de direito, a cultura, o bem-estar do povo, a
conservação ecológica, a  segurança nacional e a defesa nacional.
A sessão plenária também tomou decisões sobre a renúncia de Qin Gang e a punição  disciplinar
de Li Shangfu, Li Yuchao e Sun Jinming.

Economia de Mercado Socialista

Alavancar o papel dos mecanismos de mercado●

Criar um ambiente  de mercado mais justo e dinâmico●

Manter a ordem do mercado e intervir juventus bet sign up situações de falha●

Desenvolvimento de Alta Qualidade

Aprofundar as  reformas estruturais no lado da oferta●

Melhorar os mecanismos de estímulo e de restrição●

Cultivar novos motores e novas vantagens de desenvolvimento●



Inovação

Aprofundar  a reforma educacional abrangente●

Reformar o sistema científico e tecnológico●

Formar talentos●

Macrocontrole

Promover reformas coordenadas nas áreas-chave●

Aumentar a coerência da orientação das macropolíticas●

Otimizar  o sistema de planejamento estratégico nacional●

Desenvolvimento Urbano-Rural Integrado

Promover a troca equitativa e a mobilidade bidirecional dos fatores de produção●

Reduzir diferenças  e promover prosperidade e desenvolvimento comum●

Aprofundar a reforma do sistema agrário●

Abertura

Aperfeiçoar a garantia institucional para a ampliação da abertura●

Aprofundar a  reforma do sistema administrativo dos investimentos estrangeiros e no exterior●

Melhorar a configuração da abertura regional●

Democracia Popular

Continuar seguindo inabalavelmente o caminho  do desenvolvimento político do socialismo
com características chinesas

●

Manter e aperfeiçoar o sistema político fundamental e os sistemas políticos básicos e 
importantes do país

●

Estado de Direito

Implementar plenamente a Constituição●

Salvaguardar juventus bet sign up autoridade●

Aperfeiçoar o mecanismo de garantia do princípio de que todos são  iguais perante a lei●

Cultura

Aumentar a convicção cultural●

Desenvolver a cultura socialista avançada●

Levar adiante a cultura revolucionária e herdar a excelente cultura  tradicional chinesa●

Bem-Estar do Povo

Melhorar o sistema de distribuição de renda●
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Aprofundar a reforma dos sistemas médico, farmacêutico e de saúde●

Otimizar os  sistemas de apoio e serviço para o desenvolvimento demográfico●

Conservação Ecológica

Aprimorar o sistema institucional da civilização ecológica●

Reduzir emissões de carbono e  minimizar poluição●

Avançar com o desenvolvimento verde e manter crescimento●

Segurança Nacional

Implementar de forma abrangente a visão holística sobre a segurança nacional●

Aperfeiçoar  sistemas e mecanismos que defendem a segurança nacional●

Garantir ordem e estabilidade duradouras do país●

Defesa Nacional

Defender a liderança absoluta do Partido  sobre o exército popular●

Aplicar profundamente a estratégia de fortalecer o exército através da reforma●

Oferecer uma forte garantia para a modernização  básica da defesa nacional e do exército●

Liderança do Partido

Compreender profundamente o significado decisivo de afirmar a posição de núcleo do 
camarada Xi Jinping no Comitê Central do PCCh e no Partido como um todo

●

Afirmar o papel orientador do Pensamento de  Xi Jinping sobre o Socialismo com
Características Chinesas para uma Nova Era

●

Modernização Chinesa

Seguir o caminho do desenvolvimento pacífico●

Sustentar firmemente a  política externa independente e de paz●

Promover a construção de uma comunidade de futuro compartilhado para a humanidade●
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