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Olimpíadas: Atletas usam monitores de acompanhamento
de glicose para melhorar suas chances de medalhas

Olimpistas, incluindo o maratonista holandês Abdi Nageeye,  estão utilizando uma nova
ferramenta que esperam impulsionar suas chances de medalhas este verão: pequenos monitores
que se fixam na  pele para acompanhar os níveis de glicose no sangue.
Os monitores contínuos de glicose, ou CGM, foram desenvolvidos para o uso  por pacientes
diabéticos, mas seus fabricantes, liderados pela Abbott (ABT.N) e Dexcom (DXCM.O), também
vislumbram oportunidades no esporte e no  bem-estar.
As Olimpíadas de Paris, que começam joguinhos para jogar 26 de julho, são uma oportunidade
para demonstrar a tecnologia – mesmo que  ainda não haja comprovação de que ela possa
melhorar o desempenho atlético.
"Eu realmente vejo um dia joguinhos para jogar que o CGM  será certamente usado fora do
diabetes de forma significativa", disse o Chefe de Operações da Dexcom, Jacob Leach.
Os pacientes diabéticos  ainda são o foco comercial dos especialistas joguinhos para jogar
CGM, ele disse à Reuters, mas a Dexcom também está trabalhando com  pesquisadores sobre



uso futuro para otimizar o desempenho atlético. Ele se recusou a fornecer detalhes.

Mercado de CGM já vale milhões

O  mercado de CGM já vale bilhões de dólares graças à demanda de pacientes diabéticos, que
usam os parches adesivos de  pele do tamanho de moedas com um link Bluetooth para um
smartphone joguinhos para jogar vez de coletar sangue através de picadas  digitais. As leituras
ajudam a determinar se eles precisam de uma dose de insulina.
Em março, o dispositivo Stelo da Dexcom,  voltado para pessoas com diabetes inicial que ainda
não estão usando insulina, se tornou o primeiro CGM a ser aprovado  nos EUA para compra sem
receita médica. O lançamento está planejado para este verão.
A Abbott introduziu um produto CGM para  usuários de esportes amadores e elite sem diabetes
na Europa já joguinhos para jogar 2024 e vem patrocinando o grande maratonista queniano 
Eliud Kipchoge e joguinhos para jogar equipe desde 2024. Atletas de elite e seu pessoal de
apoio vêm usando CGMs para otimizar  a ingestão de calorias e a intensidade do treinamento à
medida que se preparam para eventos esportivos.
A Abbott disse que  está mirando no mercado de consumidores não diabéticos. Ela está mirando
joguinhos para jogar um lançamento nos EUA para seu dispositivo Lingo  e aplicativo
smartphone para saúde e bem-estar, disponível no Reino Unido desde janeiro por um preço de
£120-£150 (R$152-R$190) por  mês.
As vendas da linha FreeStyle Libre da Abbott, os CGMs mais comumente usados, aumentaram
23% para R$5.3 bilhões joguinhos para jogar 2024  graças à demanda de pacientes diabéticos
que valorizam joguinhos para jogar facilidade de uso e precisão de monitoramento. A Dexcom
registrou um  crescimento de 24% joguinhos para jogar receita joguinhos para jogar 2024 para
R$3.6 bilhões.
A pesquisa da GlobalData prevê que o mercado de CGM lifestyle  cresça quase 15% ao ano para
alcançar R$9.9 bilhões joguinhos para jogar 2031, joguinhos para jogar parte devido ao uso
de usuários de drogas  para perda de peso como Wegovy que procuram gadgets de tecnologia
médica para apoiar os esforços de dieta.
Outros pesquisadores de  mercado estimam que o mercado global de CGM, incluindo o uso
diabético, com fornecedores como a Medtronic (MDT.N), crescerá 9-10%  ao ano nos próximos
cinco anos.

Atletas monitoram glicose para otimizar desempenho

O maratonista holandês Nageeye, que conquistou a prata nos Jogos  Olímpicos de Tóquio, disse
que ele e seus treinadores estão monitorando a glicose como indicador da energia disponível do
corpo,  parte de joguinhos para jogar busca por uma "corrida sem esforço".
O monitoramento de glicose guiou Nageeye, que se classificou para Paris, a  trabalhar joguinhos
para jogar padrões de sono e alimentação de modo que minimize o gasto de energia durante o
treinamento.
"É joguinhos para jogar energia,  afinal, é seu combustível. Temos que monitorar isso", disse
Nageeye. Sua equipe é patrocinada pela Abbott desde abril de 2024.
A  nadadora australiana Chelsea Hodges, que conquistou o ouro no revezamento nos Jogos
Olímpicos de Tóquio, disse que os CGMs a  ajudaram a remediar episódios de extrema fadiga e
tontura durante o treinamento de resistência ao fazer ajustes joguinhos para jogar joguinhos
para jogar ingestão  de calorias e horários de treinamento.
Ela falou à Reuters enquanto se preparava para Paris, mas recentemente encerrou joguinhos
para jogar carreira de  natação devido a problemas no quadril.
Enquanto as empresas veem potencial de crescimento nos gadgets, os cientistas de nutrição



esportiva veem  um campo promissor de pesquisa.
"Uma grande conjectura para atletas de resistência sempre foi: 'Estou treinando o suficiente ou
estou treinando  demais?' Parece que com os CGMs, temos um melhor entendimento", disse o
professor associado Filip Larsen da Escola Sueca de  Esportes e Ciências da Saúde.
Larsen, também diretor científico da empresa de consultoria joguinhos para jogar desempenho
esportivo svexa, disse que a empresa  vem analisando dados de CGM coletados por vários
atletas e times. Ele disse que a svexa não é patrocinada por  nenhum fabricante de CGM.
Larsen advertiu, no entanto, de que ainda há pouca ciência validada sobre como otimizar as
rotinas de  um atleta usando CGMs.
"A maioria dos pesquisadores não pode te dar as respostas exatas. Em cinco anos, saberemos
10 vezes  mais do que sabemos agora."
Mas o campo está animado com ensaios e experimentos, incluindo trabalhos joguinhos para
jogar lentes de contato que  medem glicose.
O dietista esportivo Greg Cox, professor associado da Universidade Bond, na Austrália, trabalhou
com nadadores – incluindo Hodges –  e remadores, triatletas e atletas de pista.
Os resultados de um ensaio realizado por joguinhos para jogar equipe para testar como a falta 
de calorias suficientes para sustentar a intensidade do exercício afetaria as leituras de glicose de
atletas de resistência ainda estão  inconclusivos, e ele disse que mais pesquisas sobre CGMs são
necessárias.
Tanto Cox quanto Larsen expressaram ceticismo sobre consumidores não diabéticos  usarem a
tecnologia para saúde e fitness sem orientação profissional.
"O que vejo nas redes sociais é que pessoas saudáveis e  normais ficam assustadas quando
tiveram uma banana e joguinhos para jogar glicose no sangue sobe muito alto por uma hora.
Isso é  completamente esperado e uma resposta normal", disse Larsen.
A Abbott disse à Reuters que entender as flutuações de glicose é chave  para gerenciar
joguinhos para jogar metabolismo para uma vida mais saudável.
"Embora as picos de glicose sejam normais joguinhos para jogar pessoas saudáveis, também
sabemos  que terem menos frequentes e grandes picos e quedas de glicose está associado a
melhor energia, humor, foco, sono e  reduz os anseios", disse um porta-voz.

Os ladrões saíram à caça de itens específicos.

Diariamente, eles percorriam o bairro e retornavam para casa para descarregar seu butim.  Antes
de longo, eles tinham acumulado um impressionante arsenal: meias, calcinhas, um cardigã de
bebê, luvas e ainda mais meias.
Não  é incomum que gatos trazam ratos mortos ou pássaros petrificados, mas trazer objetos
aleatórios é mais difícil de explicar. Pesquisadores  suspeitam de várias causas, mas tendem a
concordar joguinhos para jogar um ponto: os itens furtados não são presentes.

"Não estamos seguros do  motivo pelos quais os gatos se comportam
assim", diz Auke-Florian Hiemstra, biólogo no Centro de Biodiversidade
Naturalis, um museu joguinhos para jogar  Leiden.

Ele agora espera que isso mude. A onda de crimes de roupa, perpetrada este ano por uma mãe e
seus  dois filhotes joguinhos para jogar a pequena cidade de Frigiliana na Espanha, tem dado
novo impulso aos cientistas para estudar o comportamento  dos gatos.
Hiemstra ouviu falar dos gatos ladrões de Anne Geene, artista visual holandesa e amiga de
Womack. Intrigado, Geene voou  para a Espanha para pagbets grafar o butim para um livro,
Frutas Penduradas Baixo. Hiemstra, que estuda o território contencioso onde  os animais e os
humanos colidem, escreveu uma introdução, notando: "Essa é joguinhos para jogar coleção,
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seu registro criminal. Mas por que  um gato coletaria tal troféu?"

Os gatos de Frigiliana trazem mais de 100 itens por mês.

O mais recente deles foi um  urso de pelúcia pequeno. Antes disso, um sapato de bebê. Devolver
os itens, sem saber os donos legítimos, não está  provando fácil.
Os três gatos de Frigiliana são répteis, mas não são os únicos gatos a serem descobertos.
Charlie, um gato  de resgate de Bristol, foi chamado de ladrão de gatos mais prolífico da Grã-
Bretanha depois de trazer brinquedos de plástico,  tampinhas de roupa, um pato de borracha,
óculos e talheres. Seu dono, Alice Bigge, acordou uma vez com um diplodocus  de plástico, um
dos muitos furtados de uma creche próxima, ao lado de joguinhos para jogar cabeça na
almofada. Isso lhe lembrou  a cena famosa joguinhos para jogar O Poderoso Chefão. Ela coloca
os itens joguinhos para jogar uma parede do lado de fora para os  donos reivindicarem.
Outro gato, Dusty de San Mateo na Califórnia, teve mais de 600 furtos conhecidos, uma vez
retornando com 11  itens joguinhos para jogar uma noite. Seu butim inclui Crocs, um boné de
beisebol e um par de truques de natação. O  sutiã encontrado joguinhos para jogar casa foi
felizmente avistado joguinhos para jogar um {sp} de Dusty entrando. Em um feito de comentário
social acidental,  outro gato, Cleo do Texas, voltou com um mouse de computador.

Os pesquisadores têm algumas teorias sobre o motivo pelos quais  os gatos
trazem coisas para casa.

Eles podem estar procurando atenção ou querendo brincar; estendendo seu comportamento de
forrageamento e caça,  assim como gatos trazem animais para o lar; ou querem remover itens
particularmente mal cheirosos, como meias velhas ou frescas,  de patches de território.
Os gatos têm estômagos pequenos e tendem a trazer presas para o centro de seu território para 
se alimentar quando têm fome. O mesmo instinto pode levá-los a trazer objetos para casa onde a
reação que recebem  encoraja o hábito. "Ao prestar atenção no gato, você está reforçando o
comportamento", diz Vinke.
Dennis Turner, um membro particular da  Universidade de Zurique, acredita que a atenção é
chave, mas adiciona que os gatos são atraídos por alguns itens de  lã e plástico porque eles
contêm lanolina. Para quebrar o hábito, ele recomenda sair da sala silenciosamente quando o
gato  arrastar alguma coisa e jogar o objeto fora quando ele tiver se movido.
"Os animais, incluindo humanos, respondem a estímulos muito  simples", diz Daniel Mills, um
professor de medicina comportamental veterinária na Universidade de Lincoln. "Algo soprando no
vento pode acionar  o comportamento de caça. Depois de 'ter pegado' alguns itens estranhos, os
gatos podem bem decidir trazê-los de volta. Não  acho que eles estejam pensando neles como
presentes. São as regras simples da vida que o cérebro do gato opera".

joguinhos para jogar

Jogar jogos do Facebook no celular é uma ótima opção para se divertir e matar a sede de
diversão em joguinhos para jogar qualquer lugar e em joguinhos para jogar qualquer hora.
Para isso, você pode usar o aplicativo do Facebook Messenger, uma ferramenta que reúne
comunicação e entretenimento em joguinhos para jogar um só lugar.
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joguinhos para jogar

O primeiro passo é fazer o download do aplicativo Facebook Messenger no seu celular. Para isso,
acesse a loja de aplicativos do seu celular (App Store para dispositivos Apple ou Google Play
para dispositivos Android) e procure por "Facebook Messesse". Em seguida, clique em
joguinhos para jogar "instalar" e aguarde a finalização do processo.

Acesse a loja de aplicativos do seu celular;●

Procure por "Facebook Messenger";●

Clique em joguinhos para jogar "instalar" e aguarde a finalização.●

Abrir o Facebook Messenger

Após o download e instalação do aplicativo, abra-o no seu celular e faça login com as credenciais
do seu perfil do Facebook. Agora, você já terá acesso a todos os jogos disponibilizados pelo
Facebook e poderá escolher o que quiser jogar clicando sobre o mesmo.

Abra o aplicativo no seu celular;●

Faça login com as credenciais do Facebook.●

Jogando no Facebook Messenger

Para jogar no Facebook Messenger é simples, clique no jogo desejado e ele será aberto
automaticamente. Algumas opções podem requerer que você se conecte com a joguinhos para
jogar conta do Facebook, caso ainda não tenha feito isso, o aplicativo irá solicitar autorização.
Em seguida, basta seguir as instruções do jogo e curtir joguinhos para jogar partida!

Vantagens de Jogar no Facebook Messenger

Jogar no Facebook Messenger possui vantagens como jogos em joguinhos para jogar instantes
sem a necessidade de se desviar pelo computador e também a possibilidade de desafiar amigos
e família que também utilizam o aplicativo.
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