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Poeira líquida: a nova forma natural de vermelhidão

Diferentemente dos vermelhões joguinho roletinha pó que podem facilmente seguir a rotina da
estrela  de sabão dos anos 80, os vermelhões líquidos deixam um rubor natural que desfoca as
linhas entre o vermelhão e  a pele. Um efeito suave e sutil, como um Turner aquarela. No
passado, no entanto, os vermelhões líquidos não funcionavam  joguinho roletinha tons de pele
mais escuras - lembro-me de ver meu vermelhão líquido desaparecer joguinho roletinha nada
na minha pele. Agora  eles estão melhor formulados e muitos têm benefícios para a pele. Um jeito
perfeito de usar vermelhão no calor.

Os 5  melhores vermelhões líquidos

Hourglass cosmetics Unreal Liquid Blush £38, prognósticos de futebol gratuitos para hoje●

Rare Beauty Soft Pinch Liquid Blush £22, esportes da sorte recife●

Vieve Sunset Blush Balm £21, mina esporte da sorte●

Anastasia Beverly Hills  Blurring Serum Blush £30, jogos de aposta gratis●

Glossier Blush Cloud Paint £22, aposta em futebol virtual●

Não posso viver sem... Um limpador de óleo que traz nova
vida à  pele sem brilho

Constantemente lembro às pessoas (incluindo a mim mesma) que a pele é um órgão vivo e
respirante que  muda e se modifica - para melhor ou para pior - dependendo do que está
acontecendo externa e internamente. Então,  o que é o seu limpador? Porque isso é a base do
cuidado com a pele. Um limpador bom pode  totalmente apagar o impacto de fatores externos e
internos? Não. Pode desempenhar um papel chave joguinho roletinha como tudo se desenrola 
na joguinho roletinha pele? Absolutamente. Recentemente, durante um período movimentado,
percebi que minha pele estava sem brilho. Continuei usando meu limpador,  um com o qual eu
estava muito satisfeito, e minha pele ainda parecia cinza e morta. Então, mudei para o  Limpador
de Óleo Diário da Victoria Beckham Beauty. Criado com a super especialista joguinho roletinha
beleza Melanie Grant, combina óleo de  fruta de oliveira com antioxidantes e ácidos graxos para
desintegrar sujeira, maquiagem e proteção solar e dar à pele uma  limpeza suave mas a fundo. A
diferença na minha pele foi imediata. O tom cinza desapareceu e minha pele ficou 
repentinamente mais suave (o limpador exfoliante de leite de aça...

Alternativas para ingredientes difíceis de encontrar: dicas
do Ottolenghi

Joyce, de St John's, no Canadá, gosta muito  das receitas, especialmente as vegetarianas, mas
tem dificuldade joguinho roletinha encontrar alguns ingredientes, como membrillo, creme
fraiche, limão preservado, molasses de  granadina e harissa. Veja abaixo algumas dicas para
encontrar alternativas.

Creme fraiche
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Em geral, é interessante  manter o perfil de sabor e textura, então, se uma receita pedir creme
fraiche, especialmente como acompanhamento, a creme de  leite ou iogurte grego espesso são
ótimas opções. Se for para bolo, no entanto, é melhor usar creme de leite,  porque tem um sabor
agridoce similar ao creme fraiche.

Molasses de granadina

Em relação ao molasses  de granadina, o mel de engredaça funcionaria como substituto, mas
talvez seja necessário adicionar um pouco de suco de limão  para imitar o sabor doce-agre de
molasses de granadina; mel ou xarope de bordo misturado com suco de limão também  fornecerá
a nota agridoce necessária e a doçura espessa.

Membrillo

O membrillo é frequentemente usado principalmente  para dar um toque surpresa a uma receita,
então, embora não seja exatamente o mesmo, dê uma chance a caperis  ou azeitonas. Se for o
sabor de limão que for necessário, não subestime o poder do suco ou casca de  limão fresco.

Fazendo suas próprias alternativas

Se quiser se aventurar, também é possível fazer suas próprias  alternativas, como limão
preservado ou harissa. Você pode escolher entre um limão preservado rápido ou um que leva um
pouco  mais de tempo, mas ambos exigem apenas limões frescos para começar. A lista de
ingredientes para a harissa pode parecer  intimidadora, mas é provável que você já tenha muitos
deles no armário, então é apenas uma questão de colocá-los juntos.  O mesmo se aplica a
misturas de especiarias como baharat e dukkah.

Não se assuste com as falta de  ingredientes

Acima de tudo, não se assuste joguinho roletinha não fazer uma receita por causa de um
ingrediente  faltante. Não conte a ninguém, mas se realmente não conseguir achar uma
alternativa, prometo que o mundo continuará girando se  você simplesmente o deixar de fora.
Mantenha isso entre nós, OK?
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