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Livro final de Alexei Navalny sera publicado este outono

De acordo com a editora Alfred A. Knopf, o livro sobre o qual Alexei Navalny trabalhou jogue
aviator 2024 sera publicado este outono. "Patriota”, como a editora chama o "ultimo bilhete ao
mundo" do lider da oposicédo russa falecido, sera lancado jogue aviator 22 de outubro.

Navalny foi condenado a uma pena de 19 anos de prisdo por acusagdes de extremismo que ele
condenou como motivadas politicamente. Ele foi preso apds retornar da Alemanha jogue aviator
janeiro de 2024 e morreu jogue aviator uma penitenciaria remota acima do Circulo Polar Artico.

De acordo com a Knopf, Navalny comecou a trabalhar no livro na Alemanha e continuou
escrevendo-o na Russia, tanto dentro como fora da priséo.

"Com detalhes animados, jogue aviator ritmo vertiginoso, incluindo correspondéncia inédita da
prisdo, o Navalny relata, entre outras coisas, jogue aviator carreira politica, as muitas tentativas
de assassinato, e as vidas das pessoas mais proximas dele, e a campanha intransigente que ele
e jogue aviator equipe levaram contra um regime cada vez mais ditatorial”, 1€ parte do anuncio
da Knopf.

"Escrito com a paixao, o engajamento, a franqueza e o valor pelos quais era devidamente
aclamado, 'Patriota’ € o ultimo bilhete ao mundo do Navalny: uma narrativa comovente de seus
ultimos anos passados na mais brutal prisdo da terra; um lembrete de por que os principios da
liberdade individual importam tanto; e um chamado arrebatador para continuar o trabalho por que
ele sacrificou jogue aviator vida".

Quincy Wilson, el joven velocista estadounidense que
competira en los Juegos Olimpicos de Paris

Quincy Wilson siempre ha sido rapido. Desde los 10 meses de edad, mostré una energia 'y
agilidad excepcionales que lo llevaron al mundo del deporte. Su madre, Monique, se dio cuenta
de su potencial y lo inscribié en un equipo de fatbol a los tres afios, donde destacaba por ser mas
rapido y agil que los demés nifos, incluso los mayores.

A medida que Quincy crecia, su pasion por la velocidad se hizo mas evidente. A los ocho afios,
participo en los AAU Junior Olympics y quedo cuarto en la categoria de 400 metros. Este logro lo
motivé a entrenar aun mas duro y, al afio siguiente, gand el campeonato nacional en la misma
categoria.

La influencia de su familia y sus logros en el atletismo también desempefiaron un papel
importante en su desarrollo como atleta. Su padre, Roy, un comandante de submarinos de la
Marina de los EE. UU., y su madre, Monique, siempre lo apoyaron en sus esfuerzos deportivos.
Ademas, tuvo una gran inspiracién en su prima Shaniya Hall, quien gané un campeonato
nacional en los 400 metros y corrid para la Universidad de Oregon.

La transicion al atletismo de alto rendimiento

En otofio de 2024, Quincy se unio al equipo de atletismo de la escuela secundaria Bullis, donde
su entrenador, Joe Lee, not6 su rapidez y determinacion. En su primer encuentro, Quincy corrié
un tiempo de 45.06 en los 400 metros y ayudo al equipo a obtener el segundo lugar en la carrera
de relevos. Estos logros llevaron a Quincy a ganar el titulo nacional en los 400 metros en su
primer afio en la escuela secundaria.



Objetivo: Paris 2024

A pesar de que sus padres consideraban que los Juegos Olimpicos de Los Angeles 2028 serian
un objetivo mas realista, Quincy siempre tuvo en mente competir en Paris 2024. Su determinacion
y talento natural lo llevaron a establecer récords mundiales en la categoria Sub-18 y a ser
seleccionado para el equipo olimpico de los EE. UU. a la edad de 16 afios.

El futuro de Quincy Wilson en el atletismo

Quincy Wilson continda demostrando su talento y dedicacion en el atletismo. A pesar de su
estatura mas baja que la media para un velocista, aprovecha al maximo sus extremidades y
trabaja duro en cada entrenamiento. Su determinacion y habilidad lo han llevado lejos y
continuara compitiendo en eventos importantes en el futuro.
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