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Dela Rubiano Hurtado: una abuela colombiana que encontró
apoyo y optimismo en el cuidado de su nieta

Dela Rubiano Hurtado nunca  consideró su rol como cuidadora de su nieta Adriana como un
trabajo o una carrera. Sin embargo, cuando su hija  se quedó embarazada a los 15 años y no
pudo cuidar del bebé, Rubiano se hizo cargo sin dudarlo.
Adriana, de  20 años, tiene una discapacidad intelectual moderada y necesita apoyo constante en
su vida diaria. Rubiano se convirtió en su  cuidadora las 24 horas del día, lo que la hizo sentir
atrapada en ocasiones.
Gracias a un proyecto innovador, Rubiano encontró  apoyo y optimismo en su rol como cuidadora.
Este proyecto tiene como objetivo transformar el trabajo de cuidado no remunerado  y ha
mejorado la salud mental de Rubiano y ha cambiado su perspectiva sobre el cuidado que brinda.

El cuidado no  remunerado en Colombia

En Colombia, como en la mayoría de las sociedades, el trabajo de cuidado no remunerado recae
desproporcionadamente en  las mujeres. La gran mayoría de las cuidadoras no eligen dedicar su
vida al cuidado de los jóvenes, los ancianos  o los enfermos, y la mayoría no recibe capacitación,
asistencia financiera ni reconocimiento.
En 2010, Colombia se convirtió en el primer  país del mundo en introducir una ley que requiere
que se documenten las contribuciones de la economía del cuidado invisible.  En 2024, el gobierno
de Bogotá estudió a los trabajadores de cuidado no remunerados y encontró que alrededor de
una  de cada tres mujeres en la ciudad –aproximadamente 1.5 millones de personas– trabajaban
sin reconocimiento, el 90% de ellas viviendo  en la pobreza.
La gran mayoría de las cuidadoras no tiene educación formal, una de cada cinco tiene una
enfermedad diagnosticada  y el 14% está encerrada en el hogar debido a las necesidades de las
personas a las que cuidan.

El proyecto  innovador de Bogotá

Ante esta situación, el gobierno de Bogotá propuso un programa innovador que ganó un premio
de R$1 millón  de dólares de Bloomberg Philanthropies en enero de 2024. Este proyecto,
coordinado por Sandra Milena Blanco, tiene como objetivo brindar  apoyo a las cuidadoras y
reconocer su trabajo.
El plan incluye la creación de 23 "bloques de cuidado" estratégicamente ubicados en  los barrios



más desfavorecidos de Bogotá. Las cuidadoras podrán acudir a estos lugares para recibir
asesoramiento, participar en talleres o  clases, recibir asesoramiento legal, realizar actividades
recreativas o simplemente dejar su ropa para lavar.
"Hay un enfoque fuerte en género para  que estas mujeres se sientan escuchadas y valoradas.
No se trata solo de reducir la carga en ellas, sino de  asegurarnos de que valoren su trabajo, se
valoren a sí mismas y se den cuenta de que 'puedo cuidar a  otros mientras cuido de mí misma'",
dice Claudia Mirta Luna, quien supervisa la implementación.

As hopes de perdem en el mundial Twenty20, Australia cae
derrotada por India

Las esperanzas de Australia en la Copa Mundial  Twenty20 cuelgan de un hilo después de caer
víctima de un asalto total de Rohit Sharma y ser derrotada por  24 carreras ante India.
Después de que Rohit anotara 92 de 41 bolas para que India lograra 5-205 en St Lucia,  el
valiente esfuerzo de Travis Head de 76 mantuvo con vida a Australia antes de que finalizaran con
7-181 en  respuesta.
El resultado significa que su Copa Mundial terminará si Afganistán derrota a Bangladesh más
tarde el lunes hora local en  el Caribe, luego de las derrotas en los últimos dos partidos de
Australia.
Una victoria de Bangladesh probablemente significará que Australia  avanzará para enfrentar a
Sudáfrica en las semifinales, a menos que los Tigres puedan ganar por un margen significativo y 
superar a los hombres de Mitch Marsh en la tasa de carreras netas.

Australia siempre estuvo a la defensiva

Australia siempre estuvo  a la defensiva en el Daren Sammy Stadium el martes.
Rohit se hizo cargo cuando ayudó a anotar 29 carreras en  el tercer over del juego ante Mitchell
Starc, después de que el lanzador zurdo fuera reincorporado en lugar del espinero  Ashton Agar.
Starc (2-45) no fue el único en recibir castigo, ya que Pat Cummins (0-48), Adam Zampa (0-41) y
Marcus  Stoinis (2-56) todos concedieron más de 10 carreras por over.
En una exhibición brutal de bateo, Rohit conectó ocho seises y  siete cuatros, enviando la pelota
más allá de la cobertura y la media cancha con una mezcla de brillante tiempo  y pura fuerza.
El siglo de Rohit de 19 bolas fue el más rápido en contra de Australia, con su dominio  claro en el
hecho de que la puntuación del equipo de India era de 1-52 cuando pasó la marca de  los 50.
El capitán de India, Rohit Sharma, batea con fuerza.é proibido divulgar casa de apostasé proibido
divulgar casa de apostas
Solo Josh Hazlewood pudo  frenar a India, pareciendo que estaba lanzando en una cancha
diferente con su 1-14 después de quitarle el wicket a  Virat Kohli temprano.
Starc también lo hizo bien al rebotar tarde, derribando a Rohit con un yorker que golpeó tanto el 
bate como el pad en el camino.
Pero para entonces, el daño ya estaba hecho.
Australia perdió a un David Warner en  los bordes en la primera bola del turno de bateo por seis,
en lo que será el último partido internacional  del veterano aperturista si su equipo no avanza.
Mitch Marsh ofreció una chispa de esperanza con 37 de 28 bolas, pero  el partido cambió cuando
fue caught de manera espectacular por un saltando Axar Patel en el borde.
Glenn Maxwell también amenazó  con proporcionar a Head el apoyo que necesitaba cuando
conectó 15 de sus primeras cuatro bolas, haciendo un switch hit  contra el espinero Ravindra
Jadeja.
Pero cuando caminó hacia un wicket de Kuldeep Yadav (2-24) en un wrong'un y fue bowled,  el
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contraataque de Australia recibió otro golpe.
Y aunque Head amenazó con repetir sus hazañas de la final de la Copa  Mundial One Day
International del año pasado contra India con poderosos drives y shots de pull, finalmente fue
caught tratando  de enfrentar a Jasprit Bumrah.
Después de que la ecuación estuvo en un momento en 82 de ocho, Australia perdió 5-54  desde
ese punto, ya que ninguno de sus bateadores del medio orden debajo del No.4 Maxwell despegó.
El resultado significa que  India se clasifica para las semifinales y enfrentará a Inglaterra, mientras
que las esperanzas de Australia de ser campeonas del  mundo en todos los formatos corren
grave peligro.
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