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Os corpos sao misteriosos. Eles estdo cheios de maravilhas (cérebro, rins) e horrores(areia).
Passamos a vida inteira nesses sacos carnivoros; ainda assim ndo sabemos totalmente como
eles funcionam ou o0 que 0s jeans vao encaixar jogos repetidos sportingbet um dia para outro!
E o microbioma intestinal pode ser um dos cantos mais desconcertantes.

A saude do intestino tornou-se uma palavra de ordem para o bem estar. Parte disso se deve a
avancos legitimos no campo da pesquisa jogos repetidos sportingbet microbioma, que cresceu
nas Ultimas duas décadas gragas aos progressos nos metodos e sequenciamento dos DNAs E
parte disto é devido ao hype das midias sociais com novos produtos prometendo solugdes
rapidas a condicdo humana teimosa

Chuvas intensas causam inundacoes e deslocamentos
jogos repetidos sportingbet Quénia, Tanzania e Burundi

A Africa Oriental tem enfrentado chuvas intensas nas Ultimas semanas, com Quénia, Tanzania e
Burundi sofrendo inundacdes. Cerca de 100 mil pessoas foram deslocadas ou afetadas jogos
repetidos sportingbet cada pais, com mortes relatadas chegando a 32 no Quénia e 58 na
Tanzania, além de danos as terras agricolas e infraestrutura.

Também ha temores de que areas de dgua parada possam dar origem a surtos de doencgas
transmitidas por agua.

A capital queniana, Nairdbi, tem sido particularmente atingida esta semana. A cidade costuma
registrar cerca de 150 mm de chuva jogos repetidos sportingbet abril, mas até agora recebeu
uma estimativa de 200-300 mm, com algumas esta¢des meteoroldgicas néo oficials informando
guantidades muito maiores. As inundacoes se espalharam pela cidade ontem a noite, com
pessoas forcadas a procurar refagio no telhado, onde muitas passaram a noite.

Ligacdo com o Fendmeno do Onio Indiano e El Nifio

O aumento das chuvas esta ligado ao Fendmeno do Onio Indiano (IOD), uma flutuagéo periddica
na temperatura através do Oceano indico, similar ao bem conhecido fenémeno EI Nifio no
Pacifico. O 10D agora estd jogos repetidos sportingbet uma fase positiva, durante a qual as
aguas mais quentes se movem para as partes ocidentais do oceano, acentuando as chuvas na
Africa Oriental.

Esse efeito é ainda mais intensificado quando uma fase positiva do 10D coincide com um forte
evento El Nifio, como acontece atualmente; um forte evento El Nifio comecou jogos repetidos
sportingbet junho do ano passado e esta chegando ao fim.

Temperaturas abaixo do normal na Europa

Enquanto isso, na Europa, apés um inicio de abril quente, a semana passada testemunhou
guedas nas temperaturas muito abaixo do normal para todos os lugares, exceto a Peninsula
Ibérica e o Mediterraneo Leste. Em Munique, as temperaturas chegaram a 25C jogos repetidos
sportingbet 14 de abril, mas cairam para 3,6C jogos repetidos sportingbet 23 de abril. Foi
registrado também um numero significativo de geadas na Europa Central e no planalto balcanico
entre 20 e 25 de abril, enquanto partes da Franca, Alemanha e Paises Baixos experimentaram



geadas locais graves com temperaturas minimas tdo baixas como -6C).

As temperaturas incomuns resultaram da formacao de uma grande area de alta presséao no
noroeste e, mais tarde, no oeste da Europa, permitindo que o ar frio descesse para grande parte
do continente. As condi¢Bes mais frias no final de abril ndo s&o incomuns, mas as geadas sérias
no final da primavera sao raras e podem ter grandes impactos na industria agricola.

As temperaturas na Europa Central devem se recuperar na Ssemana que
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