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Como fazer Guinness Punch, uma bebida cremosa e
encantadora da Jamaica

A criatividade da gente jamaicana quando se trata de fazer punch é verdadeiramente
impressionante e esse € um delicioso exemplo disso: um Guinness Punch doce, cremoso, aditivo
e facil que nos remete a infancia. Ele nos permite viajar no tempo e reviver as lembrancas de
infancia, onde supplicAvamos a nossas avO0s para ter um pouco, mas sempre era negado, devido
ao alcool. Com o passar do tempo, chegamos a uma idade onde fomos finalmente autorizados a
ter um pequeno copo com a refeicdo de domingo. Além de tudo isso, ele é como um sorvete
adulto da Jamaica - mas ainda melhor.

Ingredientes

- 550ml de Guinness

- 1 lata de 400g de leite condensado

- 400ml de Nurishment com sabor a baunilha

- 1 colher de cha de noz moscada fresca e ralada

- 1 colher de cha de extracdo de baunilha

- 100ml de rum branco (opcional, mas recomendado)

Instrucdes

1. Em uma grande tigela, misture a Guinness, leite condensado, Nurishment, noz moscada e
baunilha até que esteja bem combinado. Eu gosto do meu punch bastante doce, entédo
comece com metade da quantidade de leite condensado listado e adicione mais conforme
seu paladar desejar.

2. Despeje o rum branco, se quiser, - eu sou jamaicano, entdo estou sempre de bom humor
para um pouco de rum - entdo cubra e refrigere por pelo menos 30 minutos.

3. Depois de arrefecido, dé uma mistura rapida para reincorporar tudo que tenha se
depositado no fundo e sirva jogos que realmente da dinheiro de verdade copos com
gelo.

4. Sirva o punch liquido por cima e sirva.

Alemanha cria o Dia do Veterano, quebrando tabu de
décadas

O parlamento alemé&o aprovou um projeto de lei que cria o 3 primeiro Dia do Veterano desde a
reunificagcdo da Alemanha, rompendo com um tabu de longa data jogos que realmente da
dinheiro de verdade torno da veneracédo 3 de soldados, & medida que o pais se encontra diante
de ameacas inéditas.

Os parlamentares da camara baixa do Bundestag aprovaram 3 a proposta de criar um dia



comemorativo jogos que realmente da dinheiro de verdade 15 de junho de cada ano, apés um
acordo entre o governo 3 e a oposi¢ao conservadora mais cedo este més.

Esta etapa anteriormente inimaginavel é vista como uma tentativa de aumentar a aceitacéo 3

publica das for¢cas armadas, ao mesmo tempo jogos que realmente da dinheiro de verdade
gue torna o servigco no exeército voluntario mais atraente a medida que 3 a maior economia da

Europa dramaticamente aumenta suas capacidades de defesa.

Um dia para os veteranos e a sociedade alema

A comisséria 3 do parlamento para as forgas armadas, Eva Hogl, disse que o passo de estender
"respeito, apreciacéo e gratidao" as mais 3 de 10 milhdes de pessoas que serviram € longamente
esperado. Ela citou o fardo mental e fisico do emprego jogos que realmente da dinheiro de
verdade 3 zonas de crise jogos que realmente da dinheiro de verdade todo o mundo e disse
gue espera que o dia forneca uma plataforma para um amplo 3 debate societério sobre guerra e
paz.

O ministro da Defesa, Boris Pistorius, disse que o dia servira para combater o pressuposto 3 de
gue nossas vidas jogos que realmente da dinheiro de verdade liberdade e paz sdo um dado.

O Dia do Veterano, que nao sera um feriado bancario, 3 homenageara todos os alemaes que ja
vestiram a uniforme, ndo apenas os feridos ou mortos jogos que realmente da dinheiro de
verdade combate, de acordo com 3 a legislacdo apresentada pela coalizdo liderada pelo centro-
esquerda e o partido Unido Crista.

Apenas o partido de esquerda Linke se oppos 3 a iniciativa, que inclui medidas para abordar as
necessidades de soldados ativos e veteranos e suas familias, incluindo op¢des aprimoradas 3 de
terapia para lidar com o transtorno de estresse pos-traumatico.

Um tabu quebrado

As comemoracdes de 15 de junho, modeladas no Dia 3 das Forcas Armadas no Reino Unido e no
Dia dos Veteranos nos EUA, caem no aniversario da primeira vez que 3 as forcas armadas
alemas, as Bundeswehr, distribuiram insignias de veterano, jogos que realmente da dinheiro
de verdade 2024.

Houve chamados jogos que realmente da dinheiro de verdade nivel nacional por mais de uma
3 década para uma dedicacdo aos membros atuais e aposentados das forcas militares, mas a
tentativa mais recente de aprovar uma 3 medida, jogos que realmente da dinheiro de verdade
2012, falhou diante da oposicao politica e social generalizada.

A Alemanha Oriental celebrou seu Exeército Popular Nacional com desfiles 3 militares, enquanto a
Alemanha Ocidental manteve uma ambivaléncia duradoura dado o papel dos soldados aleméaes
jogos que realmente da dinheiro de verdade duas guerras mundiais e 3 no Holocausto.

A Alemanha unificada ainda é altamente dependente das for¢cas armadas e servicos de
inteligéncia dos EUA para jogos que realmente da dinheiro de verdade prépria 3 seguranca,
apesar de um aumento no gasto militar desde a invasao russa da Ucrania.
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