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Perspectivas

Uma 7 geracao de torcedores de futebol esqueceu do Ipswich Town, mas um dos clubes famosos
do pais esta de volta apds 7 22 anos longe, pulsando com vida e confianca depois de uma subida
impressionante pelas divisdes. Que momento emocionante sera quando 7 receberem o Liverpool,
rivais frequentes por honras importantes durante os dias de gléria do Town nos anos 1970 e inicio
7 dos 1980, para abrir a temporada e a esperanca jogos para jogar no pc Suffolk é que os anos
de gldria ndo parecam tdo 7 distantes.

O Portman Road é um local anico, confortavelmente um dos estadios mais atmosféricos das duas
primeiras divisdes e por muitos 7 anos associado a cortesia antiquada. O vinho branco raramente
secava nha sala do conselho, para adaptar uma frase cunhada pelo 7 ex-presidente John Cobbold;
era um lugar amigavel, muitas vezes charmosa para visitar, mas por duas décadas essa
hospitalidade se estendia 7 muito longe. O Ipswich desceu a League One, ficou vazio no nicleo e
foi privadamente considerado por muitos rivais como 7 um toque mole. Seria necessario um
choque almighty para acorda-los.

O calor da antiguidade ainda permanece, mas este € um clube 7 diferente agora, um que se
arrastou para a era moderna e ndo tem intencao de colocar um teto nas expectativas. 7 As
ambicdes sdo grandes, as arestas um pouco mais duras, o feito de registrar duas promocoes
automaticas seguidas inquestionavel e 7 uma torcida anteriormente desanimada energizada. Mas
agora vem a parte mais dificil de todos: o time excitante de Kieran McKenna 7 esta aqui a frente
do cronograma e a tarefa de se manter, o que envolvera atualizacdes sutis enquanto se pede 7
aos jogadores centrais do time que os levou aqui para atingir novos patamares, é a mais dura de
seus dois 7 anos e meio de mandato.

Uma pré-temporada longa tem sido decididamente mista. Houveram golpes no mercado de
transferéncias, o defensor altamente 7 avaliado Jacob Greaves sendo atraido do Hull e Omari
Hutchinson atendendo aos apelos de McKenna fazendo uma mudanca permanente do 7 Chelsea.
A antiga lateral-direita do West Ham Ben Johnson é uma adi¢ao astuta enquanto Aro Muric e
Liam Delap se 7 encaixam no abordagem expansiva e agressiva de McKenna de tras para frente.

Mas estavam leves de numeros o suficiente para incomodar 7 o Borussia Ménchengladbach
enviando uma equipe sub-21 para jogar um amistoso planejado de primeira equipe as pressas na
semana passada 7 e a corrida esta jogos para jogar no pc trazer mais jogadores. Nathan
Broadhead, um atacante chave, perdera as primeiras semanas por lesdo e 7 ha preocupacoes de
gue o atacante George Hirst também enfrentara uma pausa.

Ao menos um atacante adicional era necessario e uma 7 prioridade ainda maior € encontrar um
meio-campista pronto para desafiar a excepcional, mas envelhecida, parceria de Massimo
Luongo e Sam 7 Morsy. Outros jogadores existentes como Wes Burns e Conor Chaplin terdo
certeza de fazer um impacto rapido, mas talvez seja 7 util que suas primeiras duas partidas, uma
viagem ao Etihad segue a visita do Liverpool, ndo sejam dessas que decidam 7 seu destino.



Esta temporada podera ser um passo muito longe para o Ipswich, mas pelo menos eles estao de
volta ao 7 mapa e suficientemente ressourcados para tentar novamente. Mas sob o brilhante
McKenna, seria igualmente surpreendente verem-nos se encaixarem facilmente, brigarem 7 com
rivais menos estaveis e imitarem o Brighton ou o Brentford. Independentemente de como
terminar, o Ipswich certamente oferecera algo 7 novo e emocionante e familiarmente confortavel.

O treinador

Isso pode soar com cliché, mas isso ndo o torna menos verdadeiro: a assinatura 7 mais
importante do Ipswich na pré-temporada foi o contrato pesado assinado com McKenna no final de
maio. Em um periodo 7 cadtico ap6s a promocao do Ipswich, ele foi vinculado fortemente a todos
0s empregos disponiveis; havia verdade na maioria deles 7 e ele ndo negou ter sido atraido pelas
luzes brilhantes de clubes da Premier League mais estabelecidos como o Brighton 7 e o Chelsea.
O inteligente 38- anos, McKenna, nao errou um pé desde que chegou do staff de treinamento da
7 primeira equipe do Manchester United jogos para jogar no pc dezembro de 2024. Ele é o
negocio de verdade: taticamente super-inteligente, emocionalmente perspicaz, firme 7 quando
necessario e refrescantemente aberto com fés e midia. McKenna certamente se movera para
cima eventualmente, mas ha um senso 7 de quase tudo € possivel enquanto ele permanecer no
Portman Road.

Quadro off-field

Houve alivio jogos para jogar no pc Ipswich, e um olhar cético ou 7 dois de fora, quando foram
adquiridos jogos para jogar no pc abril de 2024 pelo grupo dos EUA Gamechanger 20. E, no
fundo, o 7 veiculo de um fundo de pensao no Arizona, mas os donos, liderados pelo indefatigavel
diretor executivo, Mark Ashton, cumpriram suas 7 promessas de transformar o clube. Estava
jogos para jogar no pc um estado ruim quando chegaram; agora o Portman Road foi limpo, ha
um 7 novo centro de treinamento jogos para jogar no pc caminho e o departamento comercial
usou o acordo de patrocinio do clube com Ed Sheeran 7 astutamente. Mais de 63.000 camisetas
de réplicas foram vendidas na ultima temporada, colocando-0s jogos para jogar no pc direcédo
ao topo do pais: isso 7 resume 0 amor renovado uma comunidade enganosamente apaixonada
pelo futebol encontrou por seu time depois de anos de declinio constante.

Estrela 7 jogos para jogar no pc ascensao

Leif Davis caiu duas divisdes quando deixou o Leeds para o Ipswich, que estava se beneficiando
dos primeiros investimentos 7 do Gamechanger jogos para jogar no pc maio do ano passado,
jogos para jogar no pc uma transferéncia de £ 1 milh&o ha dois anos. Sua deciséo de 7 fazer
isso foi recompensada generosamente quando seus atuais empregadores superaram seu antigo
clube jogos para jogar no pc maio e é justo dizer que 7 o Ipswich ndo poderia ter feito isso sem
ele. O lateral-esquerdo de 24 anos oferece muito mais: entrega de pénalti 7 de elite, um motor
fenomenal e uma capacidade preternatural de selecionar a bola final certa. Seus 18 assisténcias
na Ultima 7 temporada facilmente superaram o recorde da Championship para um defensor e a
tarefa € mostrar que pode ser tdo impactante 7 no topo. Certamente sera uma nova prova para
suas capacidades defensivas, mas, se Davis comecar a temporada bem, um caminho 7 para as
honras da Inglaterra podera bem se abrir.

Leif Davis forneceu 18 assisténcias de lateral-esquerdo na 7 ultima temporada, um recorde da
Championship para um defensor.palpite para jogo de futebol hojepalpite para jogo de futebol hoje
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As bebidas fluiram na celebrag&o do pds-promoc¢éo do 7 Ipswich e também as risadas. Mas
McKenna nao estava sob a influéncia ou brincando quando, perguntado o que gostaria para 7 seu
proximo aniversario, respondeu: "Omari". Em seis semanas, ele teve jogos para jogar no pc
vontade. O atacante de 20 anos Hutchinson foi introduzido 7 gradualmente no time do Ipswich
durante a primeira metade de uma temporada emprestada do Chelsea; na concluséo, ele erao 7
melhor atacante do Championship, impossivel de ser marcado e um fer6z presionador fora dele.
Depois disso, ele sempre seria caro 7 e o Ipswich esticou para um recorde do clube de £ 20
milhdes, o0 jogador ansioso para continuar um romance 7 mutuo. O Ipswich precisara de um
atacante com fator X se quiserem se manter e Hutchinson, capaz de mudar a 7 dindmica de um
J0go jogos para jogar no pc um instante, deve apenas melhorar a partir daqui.

O gue eles fizeram este verao

Fechar a promocao 7 na temporada regular significou que os jogadores do Ipswich, com jogos
parajogar no pc estreia na Premier League mais de trés meses de 7 distancia, pudessem se
divertir. Uma noite no pub com Sheeran, que comandou um velho local jogos para jogar no pc a
cidade remota de 7 Halesworth, rapidamente se tornou viral jogos para jogar no pc grande parte
devido a um concerto improvisado no banheiro. As festividades continuaram jogos para jogar no
pc Las 7 Vegas e jogos para jogar no pc outros lugares com compromissos internacionais
significativos escassos depois que a Pais de Gales, representado por Broadhead e 7 Burns,
falhou jogos para jogar no pc chegar & Euro 2024. Uma vez que 0 negdcio sério comegou, a
pré-temporada foi dividida entre a 7 Austria, a Alemanha e o sufocante Suffolk.

Seis anos atras, me apaixonei pelo mar

Ha seis anos, eu morava no interior do pais, 0 mais longe possivel do mar. Mas durante uma
semana de caminhada de Poole a Lyme Regis, me apaixonei por esse vasto espaco azul e
jogos para jogar no pc capacidade de restaurar minha mente e meu corpo. Eu voltei para casa,
entreguei meu aviso, coloquei minha casa a venda e jogos para jogar no pc alguns meses eu
estava vivendo jogos para jogar no pc Exmouth, Devon — um tiro de pedra da praia mais bonita,
guase dois milhas de areia dourada ininterrupta.

Ainda me lembro da minha primeira experiéncia de natacao ao ar livre, jogos para jogar no pc
Pirate Cove, jogos para jogar no pc Exmouth — como me senti quando o frio comecou a subir a
partir dos meus pés. Endorfinas correram por mim. Eu estava tonta, sorrindo, cheia de alegria, e
desde entdo eu estava apaixonada. Comecei a nadar diariamente.

Mas jogos para jogar no pc 2024, tudo mudou. Eu passei de receber minha dose diaria de paz
e restauracdo, para longos periodos — as vezes dias seguidos — sem nadar.

A razao? Esgotos. No inicio, eu ndo sabia nada sobre esse problema — e, francamente, a
ignorancia era a beleza. Mas alguns anos atras, comecei a ouvir sobre empresas de agua
descarregando residuos jogos para jogar no pc nossas aguas diariamente. Logo, a natacdo ao
ar livre sem cuidado tornou-se verificar obsessivamente meu telefone para relatorios do
descarregamento do dia, com medo de todos os problemas que vocé pode pegar de nadar jogos
para jogar no pc aguas infestadas por esgotos — de infec¢cdes de ouvido e olho a doencas
gastrointestinais.

Aquele primeiro verdo sem o mar foi uma grande perda para mim. Eu passei de ter um horério
confidvel de natacdo e um grupo maravilhoso de pessoas para nadar, para me sentir como se
estivesse sendo mantido jogos para jogar no pc cativeiro pela minha empresa de agua local.
Embora a natacdo ao ar livre tenha claramente sido boa para a minha saude fisica, ela mudou o
jogo para a minha saude mental. Eu estive tomando antidepressivos ha décadas; Eu tentei mais
de uma vez gerenciar sem eles, mas minha saiude mental cai e nunca dura muito. Meus
mergulhos diarios ajudaram com isso: desde que comecei a nadar no mar, consegui reduzir meus



antidepressivos para a dose minima — um beneficio muito real e inestimavel.

A medida que aprendi mais sobre os esgotos — como eles s&o liberados com frequéncia, jogos
para jogar no pc todo o pais — fiquei mais e mais revoltada e zangada. As empresas de 4gua
dizem que os frequentes descargamentos de esgoto sdo “legais” e “necessarios” para evitar que
0s esgotos inundem as ruas e as casas. Nao se engane. Isso ndo deveria ser necessario e nao
deveria ser legal. Trata-se de dinheiro: ndo investir o suficiente jogos para jogar no pc
infraestrutura e manutencao, investir demais jogos para jogar no pc dividendos de acionistas e
bonificacdes de executivos. Em 2024, a South West Water foi responsavel por mais de 530.000
horas de descargas excessivas de esgoto jogos para jogar no pc NnOSsos rios e mares, um
aumento de 83% jogos para jogar no pc relacdo ao ano anterior. Até agora este ano, esta pior
do que nunca.

Quando ndo posso nadar, sinto-me comecando a afundar. E um problema que afeta todos
nossos direitos. Quem quer um futuro jogos para jogar no pc que as visitas a praia sejam
abaladas por medos de adquirir doencas, e brincar jogos para jogar no pc aguas azuis se torne
coisa do passado?

Neste ano, eu fiz algo a respeito: decidi processar a South West Water, por
jogos parajogar no pc insisténcia jogos parajogar no pc descarregar
repetidamente jogos parajogar no pc meu trecho local de agua. Eu fiz isso
por mim e por outras pessoas. Por que essas empresas deveriam ser
permitidas para poluir nossas adguas sem impunidade, transformando-as dos
belos, naturais, espacos azuis de vida que elas s&o, jogos parajogar no pc
um deposito de esgoto? Quem lhes deu permisséo para fazer isso? Por que
estdo se livrando disso?

Meu caso claramente tocou a muitas pessoas. Eu recebi um grande apoio de milhares de
pessoas de todo o pais e mesmo do exterior que se sentem exatamente como eu. Ainda ndo
tenho uma data marcada para o caso ser ouvido, mas estou otimista sobre o resultado. As vezes
€ assustador, mas estou determinada a vé-lo até o fim, independente do tempo que levar.
Anseio por poder nadar diariamente novamente. Encontro uma experiéncia inteiramente
meditativa, puramente mental. As vezes, especialmente no inverno, eu fico de pé tremendo na
areia jogos para jogar no pc meu traje de banho, no vento e na chuva, olhando para o mare o
céu cinza, pensando "Por que diabos estou fazendo isso?" Mas nunca me arrependi uma vez. Por
enquanto, meus dias sao uma mescla de gratidao por poder entrar quando posso, e raiva de néo
poder se tornar o status quo para sempre. Mas no futuro, espero que minha luta signifique que
todos nés podemos ter verdes cheios de mar.
- Jo Bateman € uma fisioterapeuta aposentada. Ela mora jogos para jogar no pc Exmouth,
Devon, e nada no mar todo o ano.
- Vocé tem uma opinido sobre os assuntos levantados neste artigo? Se vocé gostaria
de submeter uma resposta de até 300 palavras por email para ser considerada para
publicacdo jogos para jogar no pc nossa secao de cartas, clique betboo twitter resmi.
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